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מיונז משמ ן חמניו ת 


שעומד 

על הרא ש ! 


גם איכו ת 
וגם בריאו ת ! 


%ח*חשמאס0,ל^וו!0 בישראל ! 
מיונז אמיזנ י בבקבו ק לחי ץ שעומ ד ע ל 
מ^יהןלהחם א ת הפקק. " והמיונ ז 
יוצא בקלות , מהלחיצ ה הראשונ ה ׳ ד 
עד חטיפ ה האחחנח . , / 

פתח מיוח ד לקישו ט ץ 

במכסה ש ל בקבו ק המיונ ז משמ ן 
חמניות • ש חידו ש נוס ף ש ל אס ס י 
פתח מיוח ד ע ס שפ ה מש1מ ת 
לקישוט דקורטיב י במיונז . . 
חידוש ז ה מאפש ר ל ך לקש ט בצור ח 
מעניינת וקל ה סלטים , ביצי ם ומנו ת 
אחרות. 


שמן החממו ת יח ע בטיב ו הבריאות י 
!באיכותו הגבזהה ; שמ ן חמניו ת גזכי ל 
אחוז גבו ה יחסי ת ש ל שוצז ן בלתירווו , 
עוזר למנועעליי ה ברמ ת כולסטר1 ל 
ותורם לחורד מ רמת ! בגוף . / ־ 
כעת מגיש ה ל ך אס ם א ת יתרונותי ו 
של שמ 1 החמניו ת במיומחדש . מיונ ז 
אססמשמן חמניז ת מצט״ ן באימת ו 
ובטעמו העדין -ומתאי ם לכ ל מ י 
שאוהב מיונ ז אמיתי . 


^9חודמ '1 ! 


עמיתלוינסון 

בחברה טו ב 

• רונ י רוגו ף 1 י 

מסביב לעול ם 
עם הכלב ה 


• קתלי ן קולמ ן 

זהירות, 
חור שחו ר 


ל ־ 

־־ 1 

/׳־־!• ■ 


, ¥1 י 


תני רומ ף וחבלב ! 1דו ל נים [ 


הסר חג י ריגו ף נוס ע לכ ל 
מקום ברחב י תבל , שאלי ו הו א 
מוזמן לנגן , בדר ך כל ל מלוו ה 
בחברה מיוחדת " ב ת קטנ ה וכל ב 
קולי עגק , תעונ ה באצילו ת לש ם 
פאצ׳ס. הו א קוצ ר תשבחו ת 
ונחשב לכ1 ו בינלאומי . אח ד 
מכינורהזיו, שנוצ ר ב־712ו , עב ר 
גילגולים רבים , ושימ ש א ת יוז ף 
יואכים וא ת מיש ח אלמ ן 
בקדנציות שונו ת בעבר . 

סיפור חיי ו מתחי ל ברחו ב קט ן 
ושקט בת״א , ש ם נול ד ונד ל וש ם 
גרים הודי ו ע ד היום . אביו , מויי ס 
חטף, חי ח ממייסד י החיזמזר ת 
הפילהרמונית וכיו ם פנסיונ ר המנג ן 
טדי פעם . שג י המים , איל ו וחני , 
ממשיכים בדרכי . בילדות ם נד ו 
בדירה קטנטונת . בתד ר שב ו נ ח 
רוני בעריסתו , עש ה אבי ו חזרו ת 
בכינור, ואמ ו אמד ה מת ה 
בפסנתר. כד י להפרי ד במיד ת 
האפשר בי ן הצלילים , הציב ו 
סרטד, 

בגיל ארבע , לק ח יו ם אחז ׳ א ת 
הכינור ש ל אבי ו ותח ל לנג ן "כד י 
לחקות א ת הנחלים■ . בט ל  14 
כבר טג ן קונצרטי ם בארץ , 
אוור־כך נ ם בחו״ל . לפג י 7 ו שיח , 
שמע אות ו המנצ ח הדגו ל סרנ״י ו 
צ׳ליבידאקח מע ל ג א האתר , 
כשהוא מנג ן א ת הקונצ׳זט ו בל ח 
מז׳וו־ ש ל מוצארט . צ׳ליבידאק ה 
התעניין מ י חפנר , וכשעל ה ע ל . 
עיקבוחיו שיג ר ל ו מיבר ק 
לניריורק, שיבו א בתקדנ ז 
האפשרי לפט ש אוח ו בבולוני ח 
שבאיטליה. ס במקו ם תחלי ט 
לטפח א ת הישראל י הצעיר . 

כיום חנ י ווט ף הו א כנ ר 
בינלאומי מבוקש . ביפ ן י ש ל ו 
המוט מעריצים . מעמי ם רנו ת קר ח 
שהלכו אחרי ו ברחו ב כמ ו אחר י 
כוכב פו ס נערץ . מא ז שחבת ז 
"סיגי' רכש ה א ח "סי.כי.א0' , הו א 
העביר א ת הקלטותי ו מאו־מ״ ב 


עורכת: בל ה אלמו ג 


לטוקיו. ש ם הו א בזלך . מקב ל 
אולפן הקלט ה מת י שהו א רוצה . 
הוא השתת ף ע ד כ ה ב־ 32 סרטי ם 
וב־04ו תוכניו ת טאויזי ת והוצי א 
מיספר ל א מבוט ל ש ל תקליטים . 

בעת סיבו ב תופעו ת 
בפיליפינים תכי ר חט ף א ת אשתו , 
דוגמנית וקרייני ת טלוויזי ה 
פיליפינית" סינג . ה ם חתאחב ו 
ממבט ראשון . נישא ו ונולד ת ל1ז ם 
בת, ביו ם ב ת עשר . לפנ י שני ם 
אחדות נפרדו , ורו ט מגד ל א ת 
חילדח בעצמו , כ ך שהי א נוסע ת 
איחו ברחב י העולם . גאחחנ ח הו א 
הגיע לביקו ר באר ץ ע ם בונו , 
הכלב, וחברת ו החדשה , מבב ת 
הקולנוע והטלוויט ח האמריקנית , 
שרי היל . 

מכאן מיה ר להופעותי ו 
בארה ־׳ב , ארזו ־ ־כ ך במאנילו ז ושו ב 
ביפאן. בדצמב ר יגי ע אלינ ו שו ב 
לנגן ע ם התיזמור ת הפילהרמוני ת 
הישראלית. 


ציפי שכיט ו המתיח ה 
לא פעל ה • 


״ו £*$.. ! זמני ם מודרניי ם 

• ״ י . 

,4־ • ־ 'י.■•־• * • ״ : 


בכל פע ם שהפילהרמוני ת 
יורדת ליצוות ׳ כד י ללוו ת בנגינ ה 
אופרה ז ו א ו אחר ת ־ ־ קור ה משה ו 
מסביב לחו ר שנפע ר באמצ ע 
הבמה. כשביצע ו בהיכ ל התרבו ת 
את אותל ו ש ל ורדי , ז ה הי ה בס ך 
הכל ספ ל א י קנק ן מתו ך החצנה , 
שהתגלגל בטעו ת מ ן הבמ ה לתו ך 
החור, והיש ר ע ל ראש ו ש ל המנצ ח 
זובין מהטה , שיצ א מהפרש ה ד י 
בסדר. 

הפעם, כשהתחיל ו החזרו ת ע ל 
כרמן, הצליב ו כול ם אצבעות , 
שהכל יעבו ר בסדר . והחו ר ל א 
יתבע עו ד קורבנות . ר ק הופיע ו 
הזמרים לחזרות , וקתלי ן קולמן , 
היא כרמן , קפצ ה לבמ ה ברג ל ל א 
מכוונת, ועיקמ ה א ת הקרסול . 
הרופאים איבוזנ ו משח ו כמ ו 
מעיסקוס, והי א עבר ה א ת 
החזרות ע ם רג ל חבוש ה ומונפ ת 
למעלה. ע ד לבכורה , שב ה לעמו ד 
על רגליה . 

מי שיצ א פחו ת טו ב מפרש ת 
כרמן, הו א הבמא י הטד ע ז׳א ן פיי ר 
פתל, שהגי ע ארצ ח לאח ר 
שהתאושש מהתק ף לב . בלה ט 
החזרות, בעוד ו מדרי ך א ת מקהל ת 
הילדים. *פעמונים" , נסו ג כמ ה 
צעדים לאחו ר ו...נם ל לתו ך החו ר 
הפעור במרכ ז הבמה . הו א הובה ל 
לבית החולים , ש ם צילמ ו אות ו 
מכל הצדדים . ל א מצא ו שבחם , 
אבל מבוז ר מרשי ם ש ל מכו ת 


כך לפחות , הי ח בטו ח שלחו ר שו ב 
לא יפול . 


• ציפ י שבי ט 

בחזרה לכדו ר 


הארץ 


%■* 
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בקרוב יצ א לאקרני ם סר ט 
המתיחות • ו באפריל" , ב ו 
משחקת ציפ י שבי ט בתפקי ד 
הנסיכה הטובה . הנסיכ ה הרע ה 
היא... ספ י ריבלין . באח ד הקטעי ם 
הוטל ע ל ציפ י להטי ס כדו ר מודח . 

אבישי דק ל נבהל . ש בחו ר בע ל . 

וגם בחו ר מנה ל אישי . הצי ע 
שיתנו ל ה כפי ל לקטעי ם קשי ם . 

באלה. ציפ י התעקש ה לעשו ת 
הכל בעצמה . 

סידרו ל ח מור ה להטס ת כדי ו 
פורח, בחו ר אוסטרל י המתמח ה 
בנושא. לית ר ביטחון , כד י 
שהכדור ל א יברח , חיבר ו אות ו : 
בחבלים. ציפ י לקח ה א ת שבע ת 
הילדים המשתתפי ם בסר ט ויח ד 
נבנסו לכדור . מסתב ר שלחצ ה ע ל ־ 

הגז בהתלהבו ת רב ה מד י מ 
פיתאום שנ י החבלי ם ניתקו • 
"הרגשתי שאנ י מתחיל ה לעו ף 
בשמיים", מספר ת ציפי , שהוציא ה 
בימים אל ה לשו ק תקלי ט ילדי ם 
חדש, •החברי ם שלי" . 

היתהפניקה, ציפ י ושבע ת , . 

ילדים עפי ם בשמיים . המאמ ן 
האוסטרלי ששמ ר מלמטה . 
הצליח לתפו ס א ת הכדו ר • 
באמצעים שר ק הו א יויע׳וס * 

החזיר א ח ציפ י ושבע ת הילדי ם ־ ־ 

. לארץ . 

בסצינה אחר ת בסרט , י • ־ , 
מתחפשת ציפ י למקבצ ת נדבות ־ ! 

היא חבש ה פיא ה טבדית , הרכיב ה 
שן אח ת מפוזיד ח ושא ר אביזר י " 
קבצנות ויצא ה לדחו ב ע ם שבע ת 
הילדים. להפתעתה , המתיח ה ס י . 
פעלה. הבחו ר הראשי ו ״?3 י ^ • .., ־ 

• ברחו ב ניג ש א ל ציפ י ואמר : •אחי ו : 
זטפי, מ ה קור ה לך 1 תעוב י "ית ז ׳ 
מהשטויות. מא י אנ י אזמי ן אוח ו . 
לארוחת צחדיים-. ״ ; • ־ - 

• י * • ' ״ * 1 1 ^ * 

•;• יו ם רביע י,ו ׳ כא ב תשפ-ח"4918 ^ ; ' 

. י . • . 1 י י * . 


! גמב ה ■ בחבר ה טוב ה ■ בחבר ה גמב ה ■ בוזבד ה 


• פריכ י איז י בורוביץ ׳ 

איך נרא ה מחש ב 


.מעריכים שהמחזו ר ש ל 
תעשיית המחשבי ם בעול ם 
ב־מ9ו יחי ה  000 מיליאר ד דולר , 
יי־ ממזע ה טכנולוגי ת א ף 
תמזישז ל א המדקנ ה כל׳ב ך מה ד 
מ*!ועשיי ה זי" , אוס ר פרוס ' איז י 
םרז9יל, פרדססו ד למחשבי ם 
ואמינות םיז־7נ , בפקולט ה 
לנימדל סארטסמזיטז ז ת* ע 
שהחליט להקי ם מוזיאו ן קט ן 
לסהשגיס באוניברסיטה , בסמו ך 
לסמן אתו ס למערכו ת מיד ע 
דחולי, אוח ו הו א מנחל . 

מדוביץ׳, בומ י בירדהספ ר 

9הק7אא1 בדודי , נס ע בראשי ת 

שאת ודש 0 ללמו ד בארח״ב " 
משיה, ש 6 — נ דול ה כ י ל א חי ח 
א מסויקכמ ף למטוס • שלו ש 
שמו עסי • כסב ל במחס ן 

במריזדקי נמ ר תכי ן מ ת 

חדוקסזדאט של ו בחק ר ביצועי ם 
עבד כשרט ט וסמוכ ר בתחנ ת 
דלק ואז , יד ם אוזד , קיב ל הצע ה 
לנחל א ת מחלק ת המחשבי ם ש ל 
חברת חז־לק . כשאס ר שחו א ל א 
מבין במחשבי ם שלח ו אות ו 
ללמוד א ת הנוש א ע ל חשבו ן 


החברה. מנקוד ה ז ו תשתג ו מהלכ י 
חייו. 

כיום, בנוס ף לעבודת ו 
באוניברסיטה, הו א יוע ץ לעניינ י 
מיחשיב בארקיע , שאחי ו התאום , 
דדי בורוביץ' , חו א המשג ה 
למגכ״לח. בנוס ף לכך , מטפ ל איז י 
ש במיחשוב ו ש ל מוזיאו ן ת״א , 
שם עובד ת אשתו , יע ל 
לינדנר־בורוביץ׳. 

•סח שחי ה שי א הטכנולוגי ה ■ 
לפני שני ם אחדות , כב ר נחש ב 
כיום למיושן . ההתפתחו ת הי א 
מחירה ביותר . לכ ן החלטת י לתע ד 
אז מחשב י העבר , כד י 
שסטודנטים יובל ו ללמו ד אי ך 
נראה פע ם מחשב , כ י עו ד מע ט 
לא ידע ו שז ה את ו מכשיר . חד ש 
הישן ביות ר במוזיאו ן הו א 
המחשב העסק י הראשו ן שייצ ר 
איי.בי.אמ, ב־1956 . פע ם הו א 
יהיה מס" , מתנב א בורוביץ / 
במרתף המשמ ש כמוזיאו ן ומ י 
למחשבים. •האבסור ד הו א שכב ר 
כיש קש ה למצו א מחשבי ם מלפנ י 
שלושים ואפיל ו עשרי ם שזה" . 


פחפי איז י בודוביץ' : ש ש חסטזדמזי ם ידע ו 


• עוד ד קפליו ק 

עלילות באפריק ה 


אמסץ קפליד ק ידו ע כוזרפוזקן . 

ט אתי ז תצעיר , חבימא י והמפי ק 
עידלקפליוק, בב ר התנס ח 
גתרפחקאוזז רבות . סיורי ם בדרו ם 
אסייקח, נסיעו ת עבוד ה מסוכנו ת 
באפריקה׳ ל א נרת ע מביקורי ם 
ממוות ידועו ת הפיכוד ב 
באחדתח, חו א קוצ ר תשבחו ת ע ל 
סרטו •תמי ד •ו , תמי ד צעיר" , 

סתו מיצ ג צח״ ל לחגיגו ת וד40 , 

אווזי ביי ם והפי ק מטע ם תבר ח 


נדייחעם חסר ת •טלסידיח " 
הס נח ו זז . 

לדאשתיי באר ץ סר ט ע ל 
חמישה מסכי ם בסעכרוניזציח ,  25 
ס^קיד וידאו . א ת המל ל כת ב ד ן 
אלמנוד. עשרו ת אלפי ם צפ ו ב ו ■ 
כבד. בעיקבוו ז החצלת ח שוק ל 
צח׳ל לחסו ך אוזחסד ט לדב ר של ; 
קבע• 

לפגי ארב ע שנ ש קנ ה עוד ד 
חברה שקוע ה בהרבות . אי ש ל א 
האמין ל ו שיצליח . המציאו ת • 
הוכיחה אחרו ג ע ד כ ה הפי ק  150 
. ?ויליט . אומרי ם שהו א האי ש 

שהפיק חכ י הרב ה סרטי ם 
בסדינח. אח ד מסיפור י ! . 
חופתקאותיו חי ח באפריקה , . 

כשנסע לעשו ת סר ט ע ל תח״ל . י ; 

לכשתגיע לגאנ ה אמ ת לנ ד למ ת 
באתז י ש פ ח הפיכ ה נוראה . אמ ר י . 


עודד: אנ י חייל . באת י כ ל חדר ך 
ושום דב ר ל א מרתי ע אותי . הציב ו 
לו חמ י ש ח שומרי ם שחורים . וא ז 
התחמם חמצ ב עו ד יותר . יו ם אח ד 
חרגו בקרבת ו במו ! איש י ציבו ר 
מקומיים. חמש ת השחורי ם נמנ ו 
עליו בגופם , וכ ך ניצל . 


מאיל" מאטלין : ל א נרתע ת מאתגרי ם 


מארליי מאטלי ן 


אין כניס ה לחיי ה 
הפרטיים 


רבים חשבו ; שמארלי י 
מאטלין, חשוזקני ח חדזושו ג 
שזכתה באוסק ר ע ל תפקיד ה 
בסדק <לדי ם חורגי ם לאלוהים" , 

. תחי ה שחקני ת.ש ל סר ט אחד . 
אבל למאטל ץ א ץ שו ם פותו ת ל 
;חגיד להוליוו ד שלום . לחיפך . חי א 
קיבלה.ע ל עצמ ה תפקידי ם 
* חדשים , בח ט תדב ר א ת תפקידה , 
ולא בתנועות , רשתו ת חטלוויזי ח 
הגדולות באו־ח״ ב הונתיצז ו אות ה 
על חוזים . א ח יכול ת הדיבו ר של ח 
חסגיגה בטק ס חלוק ת פרס י 
האוסקר חשנה , כאש ר הזבית ח א ת 
מייקל דאנלא ס לקב ל א ת הפר ס 
שלו.׳. י י ; 

י ז . 1 . 

. ;מאטלי ן אינו ! ניו^ס ז מאתגר ש . 
ואינה נעלב ת באש ר מפיקי ם 
ססויימש מסרבי ם לעמ ל עמה . 
המם, הי א מתנודד ת בלוק־אננ׳ל ס 


עם, חבר ה לחיים , ריצ׳אר ד ד ץ 
אנדרסון. •הדב ר חטו ב כיות ר 
בעיר חזו , הו א שי ש ל י אפשרו ת 
לבקר חדב ח א ת סבתי , ב ת ח־93 י 
אני ל א טיפו ס עו ל אלכוהו ל א ו י 
סמים". 

. א ת תפקי ד שרה , ב״ילדי ם 
חורגים לאלוהים׳־׳ , קיבל ה 
בעקביה מבחן ־ ב ד מתי ש ב ן י ־ 
שעתיים, ע ם ויליא ם חארטי י 
. הכימי ה בי ן השגיו ם היתח ' 
מיידית. מאטלין , א ז ב ת 20 , . 
וףארט התאהב ו ממש . הרומ ן • 
שלחם נמש ך שנתיים , וא ז 
החליטו להיפרד . ״אנוזנז ־ עדיי ן : 
ידידים שובים' , הי א אומרת, ; ■ . 
ושומרת ע ל פנ י פוקר , "שמרנ ו א ו 
על פלטיו ת היחסי ם בינגו , ובמה־ ; 
שזח גודעל י ־ ־ ח ם יישאר ו ?ך* ., • 

"■ דד1דר1שב* ט 


יוסרגיעי, ד בא ב תשמ״ו ז - 88^ 20.7.1 


זמנים מודת״ ג 


■ צדו ק יחזקאלי , 

נ<ר<ורק 


לפתע ומ ה האנס ק 
הדקיקה והמטופחת, : 
נפלהעל,.גרכיוז:?*פני 
התא^וי; ; 
והתחננה:ע ד דמעות־ . 
שיאפשר,לה.?רמנ^ . 
הגנרל פת ח א ת הטע ף 


קיטי דוקאקיס , אשת ו ש ל המועמ ד הדמוקרט י לנשיאו ת אוה״ב , מייק ל 


דוקאקיס - ל א תעש ה הו ן פוליט י מיהדות ה • הבוח ר האמריקנ י יכו ל 


לזקוף לזכות ה פעילו ת ציבורי ת מגוונת , עזר ה לפליטי ם • אש ת המועמ ד 


מתוארת כאש ה נבונה , ישירה , ספונטאנית . ההיפ ך הגמו ר מבעל ה החסכנ י 
יעיל, אפו ר • מישה ו כב ר הדבי ק לה ם א ת הכינו י "הזו ג המוזר " 


סיפור אמיתי : נ־ 1985 עמד ה 


קיסי דוקאקי ס ברא ש משלח ת 
שיצאה לתאילנד , לאת ר פליטי ם 
קמכודיים, ולהביא ם לאחז״ב . 


פרוייקט אנושי , מהסו ג 
שהאמריקנים אוהבים . נוג ע ללב , 
סוחט רמעות , תוס ס כותרות . 
ועדשים התכונ ן.כו ח המשימה " 
של אש ת מוש ל מאסצ׳וסט ם 
לנסיעה הזו . ל א חי ח ספ ק שז ה 
הולר להיו ת ביקו ר מוצלח . אב ל 


החאילגרים חשב ו אחרת . מ ה 


החקאקיס ומא ת חושב ת לעצמה , 
רטן הגנר ל התאילנדי , וסיר ב 
בתוקף להתי ר למשלח ת א ת 


הכניסה למחנה - מס ע מפי ר ש ל 
יחסי ציבור , עמ ר להסתיי ם בל א 
כלום. 


אכלאורמהלסתעריאשה 


הדקיקה והמטופח ת הוו , נפל ה ע ל 
ברכיה לפנ י הגנר ל העומ ר זקוף , 


והתחננה ע ר דמעו ת שיעת ר 
ויאפשר ל ה להיכנ ס פנימה . הגנר ל 
ההמום, ל א מאמ ץ למרא ה עיניו , 


התרבו ופת ח א ת השער . 

ניסיון לרמי ץ א ת ננס י רימ ן 
באקט רומ ה מסתיי ם בכשלו ן 


כמובן. אי ן סיכוי . קיט י דוקאקיס ? 
ירידיה ומקורבי ה לגמר י ל א 


הופתעו אז , וסבורי ם ג ם עתד " שא ם 
תחשוב שהרב ר יכו ל להועי ל 


היא תעש ה וא ת שוב , בי ן א ס 
חמשיר להיו ת הנכר ת הראשונ ה 
של מאסנ׳וסטם , א ו שתהפו ך 
בינואר הקרו ב לגבר ת הראשונ ה 
של אמריקה . 


סוף הסיפו ר מבהיר , שהאק ט 
המשונה הז ה לפנ י הגנר ל חי ת 
מוצלח מכפ י שנית ן לשער . חור ש 
מאוחר יותר , קיבל ה דוקאקיס , 
בשדה התעופ ה קנד י בניו־יח־ק , 
נעו־ קמבודי , אות ו איתר ה בתו ך 
המתנה ההיא . בנ י משפחתו , נרצח ו 


בירי ד״חמא ר רוז " והו א ח י היו ם 
עסאוזותו בבוסטון , ל א הרח ק 
מביתם׳ ש ל המועמ ד לנשיאו ת 


ורעייתו. עו ד כמ ה עשרות , ואול י 
פאות פליטי ם קמבודיי ם החיי ם 


היום באוח׳ב , חייבי ם א ה ההוו ה 
שלהם לקיטי . 


בעלו, מייקל , ל א חי ח מעל ה 

על דעת ו לעשו ת זא ת למע ן 
הנשיאות. למעשה , הגבו ת הי א 


במידה דבר . דמו ת מרתק ת הרב ה 
יותר מבעלה, . הנוש א ע ל כתפי ו 
הלא״רחבות תדמי ת סשעממ ת ע ר 
פיהוק, אד ם אפרורי , צפו י ורציני . 


.!זווג חמוזר" , כינ ה אות ם מישה ו 
היא ספונטאנית * רגשנית , ישירה , 
היפראקטיבית ואימפולסיבית . 


היא מסורס ת ע ל קניו ת(פעיק ר 
לגדים4 וצ א תסכ ן ע ל גבו ל 


קקממווז, מתקומ ם נג ד תאוו ת 
חגינדור של ת ול א מסוג ל להבי ן 
•איך הדב רמשתל נ בפמיניז ם 
המוצהר שלהר • הוא . כ ל.כ ך מתע ב 
את תאוו ת הקניון ! שלה , ע ר שהי א 
נמנעת מלפחוו ן א ח המזוודו ת ;. ז 


בנוכחותו, של א יגל ה א ת הקניי ה 


המתכונת המוכר ת כ ל כ ך 
מהעולם הפוליט י האמריקנ י הי א 
אשתו־של, המשחק ת א ת תפקי ד 
המעריצה. אצ ל החקאקיסי ם ו ה ל א 


פעם יוצ א להיפך . ל א ר ק 


שהמועמד לנשיאו ת נתפ ס מגני ב 


מבטי הערצ ה לאשתו , במהל ך 


מסעות הבחירו ת שלהם , אל א 


שהיא עצמ ה גורר ת אוח ו אתרי ה 


לא פעם . לפנ י מספ ר חורשים , 


התמנה לארוח ת צהריי ם אצ ל רא ש 


עיריית נזסטון , שאיר ח א ח רא ש 


עיריית קיוטו , יפאן . במקו ם להגיע , 
שלחה לרא ש העי ר מכתב , ב ו 


הסבירה לו , שאי ן סיכו י שתופי ע 
לארוחה ע ם רא ש העי ר היפאני , 
שלא הומי ן א ת רא ש עיריי ת 


ירושלים לבנ ם ערי ם היסטוריות , 
שערר אצלו . זמ ן קצ ר לאח ר מכן , 


הגיע מכת ב רומ ח ממשר ד המוש ל 


דוקאקיס, המודי ע של א ית ן 
בירכתו לטקסי ם כהשתתפו ת רא ש 


העיר היפאני . 


קיטי דוקאקי ם רחוק ה מלהיו ת 
מושלמת. אול י ז ה מ ה שהופ ך 
אותה לכ ל כ ך אנושית . לפנ י יות ר 


משנה, זמ ן קצ ר לפנ י שמס ע 
הבחירות ש ל ה-דיוק י(ש ם חיב ה 


בפומבי בהתמכרו ת ב ת  26 שנ ה 


לגלולות ודדיה . היו ם הי א מדבר ת 
על כ ך בגילו י כמע ט מגיר . ר ק 
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אחרי 5 ו שנו ח נישואים , גיל ה 


דוקאקיס א ת הגלולות . הי א 


הבטיחה שתחדל , אב ל נכשל ה שו ב 


ושוב, ע ד שב־1982 , אושפז ה 


מרצונה במוס ר לשיקו ם 


במיניסוטה, כשמשר ד המוש ל 


מוציא הורע ה קצר ח ע ל אישפזז ה 


בשל•רלקו ו בב ר 


מה שהופ ך א ת קיט י חקאקי ם 
לנושא סקרנו ת אמית י אצלנו , 


ובקרב יהדו ת ארה״ב , הו א היות ה 


יהודיה, נשוא ה ליוונ י קאתולי . ל א 


רק שאינ ה מסתיר ה א ת העובדה , 
אלא שדומ ה שהי א ונעל ה רואי ם 


זאת כסיכ ה לגאווה . 


ער 1976 , הי א מורה , ל א ירע ה 
חרבה ע ל יהדו ת וע ל ישראל . 
ריאנולרה אומנ ם בשכונ ה יהודי ת 


בבוסטון, אב ל אכיה , הר י דיקסון , 


כנר בתזמור ת הסימפוני ת ש ל 


בוסטון, הערי ף להעני ק ל ה חינו ך 
מוסיקלי, ע ל פנ י חינו ך יהודי . היו ם 


הוא תופ ס כותרו ת בהצהרו ת כמ ו 


כזכות נת י יתגג ו בשנ ה הכא ה א ת 


הסדר הראשו ן בבי ת הלבן" . 


נישואיה הראשוני ם הי ו לאי ש 


עסקים יהודי , ג״ו ן חפץ . ה ם 


הסתיימו אחר י שלו ש שנים , ע ם 
ילר משותף , בדיר ה שכור ה 


בבוסטון. אכ ל זמ ן קצ ר לאח ר מבן , 
פגשת א ת הסטודנ ט למשפטי ם 


מאוניברסיטת הארווארד , שאה ב 


'.־ '■־ י 

• < ־ . *. * 
י'־' י* . * / 


0 


0 


לעשות •בייב י סיטינג " לכנ ה ש ל 
חברתו, שהפכ ה אהר י שנ ר לאשש . 
את הב ן ג׳ון , היו ם ב ן 30 , שאומ ץ 
רשמית ע ל יר י דוקאקיס , וא ת ־ 
המות אנדריאה , 23 , וקאוח , 20 , 
גירלו ע ל ברב י שת י החזות . א ת 
הסדר ה ם מקפידי ם לחגוג , כמ ו ג ס 
את הפסח א וח ג המולד . ה* א הולכ ת 
איתר לפעמי ם לכנסיה , והו א 
| מתלוו ה אלי ה לעיתי ם ביו ם כיפו ר 
ובראש השנה , א ל בי ת הכנס ת 
הרפורמי •בי ת ישראל • שב ו הי א 
חברה. 

השינוי ביחס ה ליהדו ת איר ע 
אצל קיט י דוקאקי ס נ*1976 . זמ ן 
קצר לפנ י שעמד ה לצא ת לסיו ד 
לימודי כמור ה לריקו ד מודרנ י 
בקובה, הוכרז ה הציונו ת בגזענו ת 
באו׳־ם, בתמיכת ם ש ל הקובנים . 
רוקאקים הודיע ה לה ם מי ד ע ל 
הביטול, וניצל ה הזמנ ה לבק ר 
בישראל. התוצאר , לדבריה , שינת ה 
את חיי ת 

•קרה ל י מ ה שקור ה להרנ ח 
יהודים, שגדל ו בל י חינו ך יהודי , 
סיפרה פעם . •ר ק בישרא ל גילית י 
אלו שורשי ם עמוקי ם י ש ל י 
כיהודיה, ואיז ו גאוו ה מעניק ה לנ ו 
ישראל, למרו ת כ ל הקשיי ם 
והטעויות שלד," . מא ז ביקר ה 
כישראל חצ י תריס ר פעמים , 
(רוקאקיס, אגב , ביק ר ל א סתותז י 
שבה הי א נפעמ ת כ ל פע ם מתרש י 

מאז ביקור ה בישרא ל ובמחנו ת 
ההשמדה בפולין , התמסר ה קיט י 
דוקאקיס להנצח ת זכ ר השואה ־ 
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מייקל וקיס י רוקאקי ט ב&תל ן מס ע הבחירו ת לראשו ת חמסלגו ז הדמוקדאסית : 
יש דברי ס שהו א ל א הי ה מעל ה ע ל דעת ו לעשו ת למע ן הנשיאות . הי א - ב ן 


בפרוייקט שנוע ד לגיי ס  100 
סליה חלר , להקמ ת מודאו ן 
להנצחת השוא ה נוואשינגסון . ג ס 
לעגייסחאתבעלד-רב בי ת 
הכנסת שלח , בדנר ד מלמן , יוצ א 
מגדרו כשהו א מספ ר ע ל פעילותה : 
•אין רב ד שהי א ל א נרתמ ה אלץ . 
היא אימנ ה עבורנ ו א ת דיו ־ 
בע׳מץ שייני , יהוד י חול ה סרט ן 
ממוסקבה, ולחמ ת יח ר ע ם מייק ל 
למען שחרורו . ל א מע ם בא ו לשוח ח 
איתו טלפונית , מבי ת הכנס ת 
למוסקבה". בעו ד זמ ן קצר , אמו ר 
שיעי לעזו ב א ת בריה״ם , כתוצא ה 
מהשתדלוחה, 
למרות יהדות ח המוצהרת , 
קשריה ע ם ישראל , (הי א גא ה בכ ו 
שהיא מנויי ה בקשר י יריח ת 


ופעיל במפלג ה הדמוקרטי ה 

אישיים ע ם ישראלי ם רבים ) - 

לטענתו, ח ב המחרי ם היהודי ם ל א 

הולך ומתבר ר שקיט י דוקאקי ס ל א 

יתייחסו כל ל להיות ה יהודיה , 

תהפוך לגור ם בע ל משמעו ת 

בשיקולי הבחיר ה שלוט , •וא ס כן , 

בבחירות לנשיאות , אפיל ו בקר ב 

זה יכו ל לפעו ל לרע ת רוקאקיס , 

הקהילה היהודית . כפתיח ת 

משום שרכי ם כקהיל ה 

המוקרמות בניריורק , הריבו ! 

האורתודוכסית מסתייגי ם 

הגדול ביות ר ש ל יהודי ם בארזז״ב , 

מנישואץ מעורבים . יחי ו אנשי ם 

ערכה דוקאקי ם הופעו ת בורח ת 

שדווקא בש ל היות ה נשוא ה לגוי , 

כפני קה ל יהוד י קשי ש 

לא יצביע ו עבורו" . 

בלוגג־איילנד, כשהי א עוש ה 

רב מייקינו , חב ר בי ת הנבחרי ם 

שימוש ביידי ש הקלוקל ת שלה י 

של מדע ת ניו־יזד ק מסע ם שכונ ת 

•לדעתי, חיוו ה החלט ה מכוונ ת 

בוררפארק בנרוקלץ , סבו ר 

לא לעמ ת אות ה בפנ י קה ל 

ש״אולי כמ ה זקני ם בפלוריד ה 

הבוחרים מיהוד י היות ר מתוחכם" , 

יצביעו עבו ר דוקאקיס , כ י אשת ו 

טען בפנינ ו מייק ל מילר , מנהי ג 

יהודית לח ב הקהיל ה היהודי ת 

איוגון הג׳י.סי*ר.סי , האחרא י ע ל 

העניץ חסרמשמעזת , א ם יחי ה 

קשרים בי ן הקהיל ה היהודי ת 

סדר פס ח בכי ת חלבן , א ז לז ג 

לקהילות אתניו ת אחרו ת בארת׳־נ , 

% - ^ 
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בשמונת השני ם האחרונו ת ש ל 
רייגן, ל א עש ו סר ר פסו ו בכי ת 
הלבן, אב ל מבחיג ת ישרא ל ל א 
יכול הי ה להיו ת נשי א יות ר סוב" . 

גם במערכ ת הבחירו ת ש ל 
דוקאקיס מודעי ם מיו ם להיעד ר 
הציפיות טקיטי , לחוו ת גור ם 
משמיע בבחירות . השאל ת שנותר ת 
פתוהה - האם , במיד ה ותהפו ך 
לגברת הראשונה , חוב ל להפו ך 
לגורם משפי ע ע ל בעלה . •י ש ל ה 
השפעה עליו" , אוטו ־ לנ י זייקם , 
שעבד ע ם קיט י •בליג ה נג ר 
השמצה" בבוסטון . •הי א תישא ר 
יהודיה גא ה ותומכ ת נלהב ת 
בישראל, ג ם בבי ת'הלבן , העניי ן 
הוא, שאי ן ל ה סיכ ה להשפיע . 
מייקל מרגי ש אות ו רבד" . 
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פנצ׳ה קרמה , אביאנג ה ושיורדאר ה ה ס ר ק 
"חלק מהטיפולי ם שעוברי ם במרכ ז 
ל״איורוודה׳/ בקיבו ץ יח ד • שיט ת הבריאו ת 
ההוליסטית ההודית , זכת ה באחרונ ה לעדנ ה 
• המסר : מניע ת מחלו ת על־יד י יציר ת 
הרמוניה בי ן הרוח , הגו ף והסביב ה • 
בני־האדם מסווגי ם לאח ד מעשר ה טיפוסי ם 
פסיכרפיזיולוגים על־פ י איכו ת הדופ ק • 
מקבלים המלצו ת לאור ח חיי ם נכו ן • 
הדובדבן: מסג׳י ס וניסו ך שמ ן חלומיי ם 


מרית גולדשמי ס מסגל ת גדודי ת אליאב : ניפו ך שמ ן ח ס ע ל ג ל הגי ד הי ד עיסו י עדי ן 


הדבר הראשו ן שתוס ס א ת העי ן 
בקיבוץ הקטן , שב ו מתגוררי ם  40 
מכוגדים בגילא י 23־ 62 וכ ז  20 
ילדים, הז א שהאנשי ם ש ם 
מסתובבים בחו ם הקי ץ הישראל י 
ללא משקס י שמש . משק& י שמש , 
הם אמר ו לי , ל א כ ל ב ך בריאים . 
הם מעדיפי ם א ת שיט ת שיפו ר 
הראייה ש ל בייעס , ומסחררי ם בלי . 

אנשי יח ד מתפרנסי ם ממיסע ל 
אלקטרוניקה שמייצ ר מכשי ר 
'המשנה בטלפו ן קולו ת אנושיים , 
ומסוגל להפו ך קו ל אש ה לקו ל גב ר 
ובך להעני ק ביטחו ! לנשי ם 
בוררות• בקיבו ץ י ש ג ם שרטטיד , 
המספקת שיחתי ם לישוב י הצפו ן 
מזנות מתנות . א ת מרה 1 הבריאו ת 
החדש מקווי ם כא ן להפו ך לענ ף 
'מוביל. 

לפני שהפקרת י א ת גופ י 
לשיטת הטיפו ל המיוחדת , הכולל ת 
ססג׳יס ששמ ם פנצ׳ ה קרמה , 
והאמורים לסל ק מהגו ף א ת חומר י 
הפסולת שהצטבר ו במש ך השני ם 
כתוצאה מאור ח חיי ם לקוי , הגי ע 
זמן להסברים : 

האיור־מדה,כךדםמסםריס, 

היא שיט ת הבריאו ת ההוליסטי ת 


העתיקה ביות ר בעולם , שהית ח 
ידועה בהוד ו לפנ י אלפ י שני ם 
ובמעט נשכח ת ובאחרונ ה שוחזר ה 
על־ידי מחריש י מהא ש יוג י ומיסס ר 
רופאים הודי ם קשישים , כשיתו ף 
עם רופאי ם מ ן המערב , מטר ת 
השיטה להגי ע לבריאו ת מושלמת , 
ולמנוע מחלו ת על־יד י יציר ת איזו ן 
והרמוניה כי ן הרוח , הגו ף והסביבה ■ 
התיאוריה האיור־וודית , . 
מסבירים לי , גורס ת שכ ל חזק י 
הטבע קיימי ם ג ם בנו . אלנר ט 
אינשטיין חיפ ש ול א מצ א א ת מקו ר 
כל התופעו ת בבריאה , שעלי ו ידע ו 
חבמי הודו . אות ו השד ה המאוחד , 
מקור ב ל התופעו ת כבריאד , מזכ ו 
כיום על־יר י הפיסיקאי ם ונקר א 
מכניים הקוונטים • 
לא מבינ ה שו ם דב ר כקוונטים < 

וגם ל א בשד ה מאוחד , אב ל 
ההסברים ע ל יחס י גומלי ן בי ן 
הטבע והסביב ה לבי ן הארס , בשמע 1 
מעניינים. פך , למשל , הסביר ו לי ! 
שבבוקר, בתחיל ת המחזי ר 
הביולוגי ש ל היום , י ש לאנשי ם 
שיא ש ל קווטיוו ן ברם . זא ת ג ם 
הסיבה שאנשי ם פעילי ם יותר . 
בשעות אל ה מרובי ם יות ר התקפ י 


בענייו הריתמו ס הביולוג י 


■ אביט ל ניצ ן 

ארז ישכרו ב 

לפני שלושי ם קנ ח הבי א 
סהר״שי מהא ש יוג י למער ב א ח 
בשורת חהתדנעו ת והשלוו ה 
1 בעזר ת טכניק ת המדיטצי ה 
חטדנסצנדנטלית חסידי ו הקימ ו 
ברחבי העול ם וכמוב ן ג ם בישרא ל 
מרכזי'האר ה ללימז ד הטכניקה . 
נאוצות־הנד״ת א ף הוקמ ה 
אוניברסיטה(11,11^) , שתחקו ר 
את חוזשסעז ח המיטיבו ת ש ל 
המדיטציה ע ל מ " האד ם המערב י 
- הניאזחט י מהמעמ ד הבינוני , 
קראולו, עשרו ת דט ת ש ל 
. מחקרי ם סיפר ו גשינה י הטכניק ה 
הטבעית. אח ר המחקרים , 
כאוניברשיסת׳תל־אביב, שנעשו ! 


של.חטז*טציחמשםדאתדטת 
חבולוסנזדול ברם . 
־ עכשי ו, 30 שנד . אחרי , מבי א לג ו 
מחרישי א ת בשור ת הבריאות . י 
דששלמת. בסנסקרי ט,ז ה נקרא . • ־ , 
איורץודה - מד ע החייט , . 

בוושינגטון,ב^*כן;טזרת 16 - 
איוי־וורוז המוכ ר עלייו^^רגו ן 


הבריאות העולמי , בודקי ם 
באמצעים טכנולוגי ם משוכללי ם 
את הגי ל הביולוג י ש ל האדם , 
ומאנוונים על־פ י השיט ה 
האיורמוית מוזלות , ג ס עתידות / 
על־פי איבז ח הדופק . 

בתוכנית הטלוויזי ה האמריקני ת 
של פי ל חנהי ו הצי־ ג בספטמב ר 
שגה שעברה , ד ד דיפ ק צ׳ופר ח 
מהוי־ו, כפנ י תשע ה מילי ת צופים , 
אח טכניקו ת האיבח ת והטיפו ל ש ל 
האיודוודר" הו א זב ח לתגובו ת 
גלחכוח. בספ ר שכת ב הרופ א 
ההודי מככב ת בהמלצותי ה החמו ת 
נס אליזכ ט טיילור . 

בארץ, כקיבו ץ ימו ־ שבגלי ל 
המערבי, קיבו ץ המורכ ב מל ו 
מאנשים המתרגלי ם א ח טכניק ת 
,המדיטציה ראשו ־ מודעי ם מז ח 
מים לנושא י בריאו ת עו ד לפגי . 
אזטנת הסבעונו ח וחופזא ה 
האלטרנטיבית נפח ה כאחרונ ה 
מרכז בריאו ת בשיט ת האיוחודח . 
נסעתי לשנ ן לשיש י שבח7ע ם ; 
י׳בטהוח לפינוקי ם ומ/ו־נעות ; , 


הלב, באות ן שעות , חבו י ש ל 
התקפי לב . היום , הרופאי ם יודעי ם 
שיש שעו ת כה ן תרופו ת 
כימותרפיות משפיעו ת טו ב ימ/ר • 
אוזר העקרונו ת הבסיסיי ם ש ל 
!השיט ה הו א יציר ת אתי ז באי 10 
חאימן מוש ג על־־יד י טיהו ר הגו ף • 
מצד אה ד(באמצעו ת שיט ת הגוף ! 
מבפנים ומבחוץ) . ותידגי ל _ . 
טכניקות מנטליו ת כמ ו המדיטצי ה 
הטרנסצנדנטליח ונימו ל אוי ה 
חיים חמטס ס ע ל הריתמו ס 
הביולוגי הכלל י והאישי , למשל ! 
ללכת לישו ן מוקד ם ולהתעות ־ : 
מוקדם. לאכו ל ע ל מ י עונו ת השנ ה 
וסוג האישיו ת הטסיבו־סאיולוג ^.: ־ 
שלך. כאוח ז חיי ט מ1 א גזדס ת . 
התודה, מפרקי ם מתחי ם הםמס ^ 
לא ר ק ע ל התיפקוז ־ היומיומ י אל א 
גס ע ל המערכ ת החיסונית■ ^ 

, מחל ק המעש י ש ל הטימזל , ; ^ 
מתחיל באימזון ׳ ד״רעד ו מגח < 4גי , 
שלמד רפוא ה נסכנייז ל השתלם,1.׳.; . 
בהולנד ברפוא ה איודיוק ^;־': ל 
שעיקרה.איבתו ן הסזןיינש׳לאח ד • ; ; 
מעשרה טיפוסים ׳ 
פסיכדפידולוגים׳ י^ימי*;*- • . 
מבצעים עליי ד בדיק ת די*4 ׳ 


יזם רביעי , ו ׳ בא ב העט! " 


מ.,ח״ל^ט,ח7אמ.,חל8." "יד < ,""■""ן׳ : אח, . *,ח ח קל״,״םו ץ ו״זינתי״־י ■ מו״יי י אט■* " 


מונים א ת הפעימות , אל א 
מתייחסים לאיכותן . ד׳׳ ר מגו ן 
מבצע קור ם איבחו ן איודוורי , ור ק 
אחדבו מבק ש תשובו ת ע ל 
שאלות רפואיו ת קונבנציונלית . 
להפתעתו, במיקרי ם רבי ם הצלי ת 
לגלות בעיו ת עיכול , דלקו ת 
פרקים, ית ר לח ץ ד ם ובעיו ת 
אמרות עו ר קוד ם שהפציינ ט 
התלונן עליהן • 
למרות בקשות י הרכו ת 
ושאלותי הסקרניו ת ע ד קנטרניו ת 
סירב ר״ ר מגו ן בתוק ף לחשו ף א ת 
שיטתו. חו א הור ה שהו א יור ע אי ר 
להשתמש בה , א ך אינ ו מבי ן א ת 
מה שההודי ם כנרא ה ימ ו - אי ך 
השיטה עובדת . הו א הזכי ר שלו ש 
תבונות(חשות ) עיקריו ת 
הנמצאות בכ ל אחד , הנקראו ת א ף 
הן בשמו ת נשפ ה הסנסקרי ט - 
ואטה, פיטר , וקאפה . חוס ר האיזו ן 
של התכונות , המייצגו ת הנועה , 
חום, צמיגית , יוב ש וכדומה , הו א 
חגורם למחלות . 

אחרי האיבחו ן וקביע ת הטיפו ס 
הססיכז־פיזיולגי שלך , ניתנו ת 
המלצות אישיו ת לאוד ה חיי ם 
ותזונה מתאימה . חאר ם מתבק ש 


!לערוך הבנו ת מקדימו ת לפנ י 
טיפולי הסגצ׳ ה קרמה . אנ י ל א 
עברתי א ת ההכנו ת המקדימו ת 
בבית, הכוללו ת שתיי ת גיה י 
(חמאה מטוהרת ) טד י כוק ר כמש ך 
שלושה ימים , והגעת י יש ר א ל 
שולחן הע ץ שבמרכ ז הבריאו ת 
כ״יחד". 

דורית וערה , שת י טכנאיו ת 
שלמה א ת סודו ת המסג ' 
האיוו־וודי בהולנד , עובדו ת על י 
בקצב אחיד . יריח ן מכוסו ת כפפו ת 
מנר מש י גס . ה ן נוסכו ת ע ל גופי . 
תחילה ע ל הראש , שמ ן שומשום . 
מאחר ואנ י בריאו ת וכאת י ד ק 
למסע פינוקים , ל א מערבבי ם • 
בשמן עישב י מרפ א כס י שמקוב ל 
בטיפולים נג ד מחלו ת שונות . 

חן משפשפו ת א ת הכתפיים , 
ידיים, חזה , ג ב בתנועו ת מעגליות . 
אחד •כך , לחילופין , בתנועו ת 
קצרות וארומת , חלק ן מאו ד 
חזקות. העיסו י הו ה מעור ר תחושו ת 
שונות מעיסויי ם פוכרים . הכוונ ה 
אינה במוב ן לתחושו ת שמעוררי ם 
עיסויים מ ן הסו ג התאילנדי . אול י 
העובדה שה ן עובדו ת יהד , משנ י 
צירי הגוף , בקצ ב אחיד , הי א 
המעניקה תחוש ת מרגוע . 

שעתיים ע ל מיט ת העץ . כמדו ת 
השמן העצומו ת נספגו ת גגדף , 
ומשאירות עו ר ר ך ועדי ן נ ם אחר י 
ורחצה. דורי ת וער ה מסבירו ת לי ! . 

. שבטיפו ל הזר , דעקו־אאביאנגה . ־ . •־ • 
השמזתזדר לדיקמ ת ר״גז ף ומבי א " ; 

■ להסס ת חומר י הפסול ת שזעטנח , 

י• פו . ;,־ • • 

הטיפול הב א שעברת י הי ה ׳ 


הטיפולים פתר ו פעיו ת רמאיו ת 
לובים. וררד , ג. , לדוגמה , אש ה 
בבת 0 ^ סכל ה כמש ך שני ם 
טנזלזת אלרגיו ת מלוו ת במיגרנו ת 
ובכאכי־דאש. אחד י סידר ת טיפול י 
נאסיוז, עיסו י הפנים , עור ף הרא ש 
ומערות תאף , כתוסס ת טיפו ת 
מצמחי מרפ א שעזר ו להוצא ת 
כמויות ליחה , חי א חשתחדר ה 
מהבעיה. 

מהיר הטיפולים , אחר י איבהו ז 
דופא,  70 דול ר ליום . ליג ה בקרוו ן 
ושלוש ארוחו ת כקיבוץ , יוסיפ ו 
להוצאה  20 דולר . י ש אפשרו ת 
ללינה באח ד מבת י הארח ה 
שבסביבה. 


ןהמס. קוראי ם ל ו שירודאדה , ורפ י 
זהסבר טוענים , שניסז ך השמ ן ע ל 
זמצח מבי א לרגיע ה עמוק ה ביות ר 
יוצר סד ר ותיאו ם בגל י המוח . 

בקצה מיט ת הע ץ מחוררי ם 
עדים קטנים . אנ י מתבקש ת להני ח 
ות הראש , מוט ח לאחזר , נשע ן 
:עורף ע ל ספוגי ת קטנה , קרו ב 
,1קצה המיטה . עינ י עצומות , 
מומת גמ ר גפ ן לח . קילו ח שמ ן 

זסמתזזיל לעיי ל ע ל מצח י מימ ץ 

^שמאל ומלמט ה למעל ת תו ך 
עניות אנ י מרגיש ה שאנ י פשו ט 
.מתמסטלת". ל א נרדמת , אב ל 
פוקעת למי ן שק ט ושלוו ה 

ודנסופייז^ אנ י מודע ת לעוברי ׳ . 


שאני שוכב ת ע ל מיט ת העץ , אב ל 
כמקביל אנ י מסייר ת במחוזו ת 
אחרים, מאבד ת תהוש ה ש ל זמ ן 


חודיה מרגש ת ומהנה , לקז ל 
שיכשוך השמ ן היור ד א ל הקער ה 
, שמתח ת למיט ת 
, בערב , בחד ר האוכל , ע ל סחר ת 
הצמחונות. עורכ ת קבוצ ת חברי ם 
קידוש. ל א כול ם משתחסי ת 
1מסבירים ל י שז ה אינ ו קיבו ץ דתי י 
1 א ך גרי ם ב ו ג ם אנשי ם מאמינים ■ 

! ג ם קבוצו ת הגי ל מאו ר הטרוגניות . 

י י ש כא ן צעירים , מבוגרי ם ואפיל ו 

קשישים■ מדי ם זלינקזביז ! א ם 
1 לשלוש ה בני ם(10 ,12 ,16> ! 


אומרת שהאנשי ם כא ן שוני ם 
לחלוטין האח ד מו־ושני , א ך חיי ם 
בועימוגיח ובסובלנו ת המעודד ת ב ה 
בל פע ם מחד ש התפעלות . החו ם 
היחידי המקש ר ביניה ם זא ת 
המדיטציה והרצו ן ליהנו ת מאיכו ת 
חיים. 

למוצית, אחר י שמ ה עמוק ה 
באחד הקרווני ם שבמקום , אנ י זוכ ה 
לטיפול הנחש ב כא ן למלכות י ־ ־ 
פיציציילי. הפע ם זה ו ניסו ך השמ ן 
החם, מתו ך שנ י צינורות , ע ל כ ל 
הגוף, תו ך עיסו י עדין . יוצאי ם 
מנומנמים אב ל אחר י מנוח ה קלה ! 
המרץ חוז ר בתוספ ת מיצבור י 
אנרגיה. 


ישראלי ל א כל־כ ך מצוי , כז ה שאינ ו מתחש ב 
גזומות כמ ו מחירים , יכו ל לשח ק אות ה נוס ח 
דאלאס־שושלת, כב ר ע ל הבוק ר • הו א יכו ל 
להתרווח בכיס א מסוגנ ן בג ן חווילת ו א ו ע ל ג ג 
ביתו, ולאכו ל ארוחת־בוק ר מהסרטי ם • ה ן 
מבחינת כלי־שולח ן שיוצב ו לפניו , ה ן מבחינ ת 
לבושו • צרי ך ר ק כס ף במינו ן המתאי ם 


ורדה טלמו ד 


■ ■ ־ י ׳ עליה ם לב ד יחי ה האדם . ג ם ע ל ; 

הקאווייאר והשמ םיין ■ ״■ ־ 

.בוקר סב . ■ 

ישראלי לן * כל־כ ך מצוי , כעל : . 

•י■■׳׳־׳ כיסי ם עסוקי םסו ! שאינ ו מחחש כ 
!.. ״ י :; ! בשטויו ת כמו , מחירים , יט ל 

■ י ׳; י אות ה נוס ח ךאלצט־שושל ת א^ י 


. אי ד גאו־ץ ז אמריקה . אב ל ל א 
רק. אר ץ זכ ת מוצר י . 

גדמגיה־צדמ/׳איסליודאנגליד- 

לבוא משובי ם וב ל נשכ ח א ת 
הינג־קונג וםאייחאן,שכבוד ם : 
במקומם מונח . והכ ל מיובא . 5 
למדינת החל ב והדבש , שב ן ל א 


1 


מסע ל א מפר ך 

סביב העול ם 

אפשר ג ם תיירו ת טייק־אוויי . בשבי ל ז ה י ש 
פסטיבלי קולנוע . הי ו רגעי ם שהזית י כ י אנ י 
בעיצומו ש ל מס ע לא-מפר ך סבי ב העולם . 
נרחפת ע ם ג ל צעירי ם מלהגי ם פולני ת לסר ט 
פולני, ומזה ה מלי ם ישנו ת שאהבתי . סווטקה , 
זה משה ו כמ ו נחמדה . והנ ה הגיבו ר מזהי ר א ת 
הגיבורה היפ ה מפנ י טלוטק ה - מל ה נהררת , 
זכורה מהבית , ולרו ב קשור ה בנשים . משמע ה 
משהו כעי ן רכילות , דיבה , מזימו ת ותככי ם ש ל 
חורשי רעה י 

אחרי שעתיים , מצ ל צל ו ג האוז ן כר ׳ לשוני ת 
מתגלגלת מרוסית . כול ם עכשי ו רוסים , 
הולכים לראו ת סר ט שנגנ ז ש ם לפנ י עשרי ם 
שנה. גיבור ת הסרט , הקומיסרי ת הבלונדינית , 
שהוסיפה ג ם הי א מא ז עשרי ם שנ ת מתארח ת 
בירושלים, מתערב ת בקהל , לבוש ה בחוס ר 
טעם מעור ר חמלה , ע ם פנ י חל ב צחי ם וגו ף 
איכרה גדול . א ץ כב ר כאל ה במקומותינו . ג ם 
אצלה אנ י מזה ה טל ה שלט . פרוטקציה . 
המינהג חמטנ ה הזה , ית ר ע ם הטלה , הגיע ו 
איסוא משם , כמ ו ג ם המל ה של ט.נו" . 

■ 

יצאתי למס ע תיירו ת בכמ ה יבשות , א ך כמ ו 
ברכבת, נסע ו כ ל המקומו ת אלי . אנ י אוהב ת 
תיירות טרסה . אחרי ם מתייגעי ם כמציא ת 
זוויות צילו ם ותאור ה נבונה , קופאי ם בסיבי ר 
תמסים בסהרה , ואנ י מתפעל ת בל י רגליי ם 
צמת. 

וכץ ערביים , בי ן הקרנ ה להקרנה , אפש ר 
לתסוס מוש ב במירפס ח הסינמטק , להתחב ר 
ביסהפיות.הקולנו ע הצרפתי , ובמידרו ן שממו ל 
מתקרב אלי ר ט ף סוריאליסטי . מ ץ חומ ת אב ן 
סיטורסקית כמ ו בצרי ח השחמ ט א ו בסצינ ה 
אולפנית ע ל ימי־הביניים . ז ח תמי ד הי ה כא ח 
מה שקוראי ם -ובליב ה חומוז״ ז שמיניו ת כאווי ר 
תעשו תל־אביבי ם מגאלוטני ם - מ ה אי ן לכם . 

והמת צעירי ם סקרני ם בתטע ה ש ל גאו ת 
ושפל, מתרוצצי ם ב ץ ארבע ה אולמ י קולנוע , 
גודשים א ת המעברי ם ויושבי ם ע ל ריצפ ת 
השטיח, בשבי ל לראו ת איזו ! סר ט ניסוי י ש ל 
בימאי אזוטרי . כל־כ ך הרב ה פתיחו ת וצימאו ן 
ושקיקה לדעת . אי ר אפש ר להיו ת פסימ י ע ם 
חברה כאל ת שהשכימ ו בחמ ש לפגו ת בוק ר 
כשביל כרטיס . 

■ 

וכלי קמ ח ז ח ל א יהי ה מגאזיני . א ז 
במיסערת הסינמט ק - א ץ בש ר ־ גילית י מנ ה 
עריבה לחיו , ד ג פור ל כלימון , ל א יודע ת 
כדיוק, אץ ־ עושי ם א ת הרוט ב המעוב ה 
והחמצמץ ע ל הר ג הנימוח . חוב ה להעביר ו 
לאלתר תל־אבינה , יח ר ע ם ארכיטקטור ת 
י האב ן והחרסינ ה בכחול , ש ל מלו ן.ת ר ציון* . 
שוב אצב ע משולש ת למתנשאי ם מהשפל ה 
הובילו* ובהשפע ת הסרטי ם הישנים , אפש ר 
לעשן ש ס בניחותא , כל י חש ש שאיז ה 
חולח־כריאות יעי ר לך . כול ם מעשני ם ש ם כמ ו 
בימי הבערו ת המאושרים . 

ורינת ש ל  130 סרטי ם מיתרגמי ם אצל ו 
לארבעה חמיש ה סרטי ם ליום . ואול י באולמו ת 
האלטרנטיביים מקריני ם משה ו מעגי ץ התו , 
איזה גילו י שיחי ה שלו , חלומ ו ש ל כ ל מבקר . 

כפסטיבל הקוד ם ראית י באקרא י סר ט 
קאמרי־נוצרי, הסר ט הכ י חז ק שעש ה אינגמ ר 
ברגמן. ובז ה שלפני ו נקלעת י לסר ט ררו ם 
אמריקני, שהח ל כסיפו ר אהב ה בנאל י ותתגל ה 
כסרט מחמ ם ש ל ג״ג . ,מארקם . שניה ם חמק ו . 
משום־טה מעינ י מבקרי ם ומפיצים , ונעש ו 
לאהבותי הפרטיו ת הבלבדיות . . 

מירי פ ז מספר ת לי , כ י הכימא י הפולנ י 
תצעיר בע ל הש ם המסובד , ל א יוד ע נפש ו 
מרוב התלהבות . כשהחמ ן לפאריז , הופי ע ע ם 
סרטו לפנ י 0 גצופים . הו א אינ ו מבי ן מ ה קול ה 
כאן, מנ ץ מאו ת הצעירי ם הנלהבי ם המחזאי ם 
לזנלהט. 

ארץ משוגעת , ע ם סהרורי . אול י פסטיב ל • 
׳ייקולטע הכ י מוצל ח שעש ו באר ץ , ול א רק . מ ה 
שרואים מכאן , ל א רואי ם משו ם מקום , 

ירושלים. קי ץ חם , 88 , הפע ס תתאפקי , בל י 
פוליטיקה. בבקש ה 


ע0ל<ה ארגמךנרנ ע 


המיקרה 
של אל ף 

חיי היונד^ז ס שלנ ו מופגזי ט במיקרים , אמ ר 
מילו קונדרה י לפעמים , יוצ ק מיקר ה טרט י אח ר 
אקטואלי, משמעו ת מדהימ ה למיקר ה פרט י 
אחר ־ ־ קט ן וטריוויאלי . רג ע לפנ י שגוועי ם 
הדיה ש ל הפרש ה ההי א י נס ו לנח ש לב ר 
מרוע רשמת י א ת הסיפו ר הבא ; 

לא מכב ר המליט ה כלבתנ ו הישיש ה רפי , 

גור זקוני ם לתפארת , שהפ ך למשו ש חייה ט ש ל 
הילדים. מיו ם ליו ם גר ל לברו ר צמריר י ומתוק . 
פונפון ממל ך בצב ע חוט • קראנ ו ל ו אלף . 

זה הי ה בשב ת בצהריים , כשיצאנ ו לחברים . 
הכלבים נשא ת כהררו ן שבגינה . סגרנ ו א ת 
השער וג ס ערמנ ו סביב ו קרשים . 

חזרנו אחוי־הצהריים . השע ר הי ה פרוץ . רפ י 
התרוצצה בזנ ב מושפ ל ובעיניי ם עצומ ת 
עצומת. והקטן , משוש־חיינו , איננו . 

מישהו נכנ ס לתו ך החצ ר ולק ח אותו . 

שלא כדרכ י החלטת י ל א לוותר . פיזרנ ו 
מודעות ברחב י השמנה . הבטחנ ו פר ס כספי . 
בוקר של ם נצמרת י לדוור , מבי ת לבי ת להצי ץ 
בחצרות. לשאו ל שמים . פיתחת י תמונו ת 
אחרונות שעו ר הי ו במצלמ ה בד י לשלו ח 
למוספי השב ת ש ל המקומונים . 

■ 

התחילו סחיטות . .כמ ה א ת משלמ ת גברת" , 
אמר המטלפ ן הראשון , .כי־אגיו״לר־ת׳אמ ת 
אנ׳לא-יורע אם־כדאי־לי־להתאמץ" . הו א דר ש 
כופר במזומן . אנחנ ו היינ ו מוכני ם לכל . קבענ ו 
בפתח הבנק . היינ ו שם . הו א ל א נא . 


כשאפסו התקוות , חזרנ ו איכשה ו לתפק ד 
בתוך אוויר ת נכאים . הבטחנ ו לילדי ם גו ר חד ש 
ונאחזנו במ ה שהורי ם פולני ם אומרים . ז ח ר ק 
כלב. 

ואז הגי ע טלפו ן נוסף . קו ל מהוס ס ש ל 
צעירה; .ר ק עכשיו" , אמרר *.מישה ו הבי א ל י 
את המודעה . אנ י המומה . לפנ י כמ ה ימי ם 
קניתי גו ר בריו ק במ ו ז ה שמתוא ר במודעה" . 

קניתזו 

•כן. ממישה ו ברחו ב שהסתזב ב ע ם גו ר 
משגע. סיפ ר שהית ה המלט ה כבאר־שבע , והו א 
ישלח א ת התעודו ת כדואר . שויגו ד הז ה אחרו ן 
שנשאר והו א מוכ ר אות ו בזול .  350 שקל , 

■ 

שאלתי בזהירו ת א ם תוכ ל לבו א אלינו . הי א 
באה ממרח ק שנ י רחובות , וחטמב ל הקט ן הגזע י 
יושב בחיק ה נתון ־ סלסל ת ק ש מעוטר ת . 
מלמלה. אל א שהש ם של ו כב ר ל א הי ה אלף . 
לכלב החדש , שז ה עתר , קנת ה קרא ו ג׳וי , בגל ל 
שתביא לבעלי ו הרב ה שימחל " שאב ל ר ק 
כדורי״סולח רבים , שיש ן בליל ה מתח ת לסוץ * 
של האמא־המאמצ ח החדש ה שלו , שהרי ח כ ל 
כולו מהבוש ם שלת-פויתף . 

,אם חיית י יורעח' , חזר ה ואמרה , .שהו א 
גנוב, לעולנדלעול ם ל א היית י קונ ה אוחי* . 

פרינו אות ו במלו א המחי ר ששילמ ה וג ם , 
הבטחנו ל ה גו ר חדש, , כשפנת ה ללכ ת ר ז . : • 
אחרית והילד ה שלי , שהית ה כל־ב ך מיסבנ ח 
עד לפנ י שעה , ר ק אמר ה.י ו אח ו מיסכנ ה ■ י 
שהיא. הו א כב ר ממ ש הי ה שלח" . 

בימים הראשוני ם עו ר חזרהילבק ך אותו , י:•׳ • 
לראות כמ ה גרל . אנחנ ו המשט ר לת ת ל ו 
לטוי 6ולת . ע ד שג ס הי א וג ס א^חנ ו חדלנו * 
י: בהצ ף שלט ־ וצזקנ ו שע ר טו ל ע ם , : יי ׳ 

־אינטרקום. ע ל התלונ ח במישטר ה ויתרנ ו מתו ר 
התח&פות בט ח האר ק ש ל משמו ת ישחיל • - ד י 
- ור ק כשעול ה באפ י כר ל ש ל בוש ם פוימן , 
'עולה ב י סע ט קן ל טדאומה ׳ קטגל - י ־.•••• • : 1 :.־ , 


יום רביעי . ו , בא ב תשס״ ח -  20.7.1988 


שולט<ת גלבו ע 

הו איז ה 
סכיזופרניה 
נחמדה 

היסוכונרר מצו י הו א יצו ר אופנת י במיווור . 

הוא לעול ם ל א יסבו ל מטחורים . ול א ר ק משו ט 
שלא נא ה לרב ר עליה ם במיפכשי ט מהסו ג 
החברתי, אל א ג ס משו ם שה ס מתאימי ם 
לישבניהם ש ל יאשי ק ופופצ׳ה , ממחזותי ו ש ל 
לוין, א ו להבדיל , לרמיאניוק , ולא , 
וזס־וחלילה־זחס לו . 

היסוכונדר מצו י יתלב ט בי ן סרט ן סמו י 
להתשי־לב. יתגא ה באולקוס , ישוו ה סוג י 
התקפים אפשריי ם ש ל מיגרנות , סינוסיטיס ■ • 
ושאר ירקות . יצי ג קבלו ת ותצלומ י רנטגן , ול א 
ישבח לאזב ד דז ד נשכ ח שמ ת בצעירותו . הז א 
מומחה כץ11א )  $111811 ובהעלא ת זיכרונות , 
ומהווה מוק ד קינא ה למ י שמבק ש לדב ר ע ל 
עצמו, א ך כ ל מ ה שיוצ א ל ו הו א קיצו ר 
התחזית. 

לעומתו, מתגמרי ם כ ל החולי ם האחרים , א ך 
נחמה לו , אנ י חייב ת להמלי ץ ע ל מחל ה 
נפלאה אחרת , שמה1ו ח תרופ ה לכ ל ע ת - 
סכיזופרנית . 

■ 

להיות סביזופרן , פירוש ו להיו ת רב־פני ת 
לא צפוי . אפשר י תמיר . רב־אני . ול א לסירוג ץ 
או לחילוסץ , אל א ברזמני . אנ י אח ד מתבונ ן 
באני האח ר העוש ה משהו , שהאנ י השליש י 
לועג ל ו א ו ל א מסכי ם איתז , א ו מתכח ש לו . 

תהום ש ל אפשרויו ת בכל־ב ך מע ט מאמץ . 

רק להאמץ , שמ ה שאת ח עוש ה א ו מ ה שאת ה 
חושב, אינ ו בהכר ח מ ה שאת ה עוש ה א ו מ ה 
שאתה חוש ב ע ל אח ת כמ ה וכמ ה לגנ י הזולת . 
מה שהו א חוש ב שאת ה עוש ה א ו חושב , ודא י 
שאינו מ ה שאת ה כאמ ת עוש ה א ו חושב , א ו 
1צשכ שאת ה עוש ה א ו חושב . 

ימל להיו ת מיתרו ן נמל א מז ה למ י שנדו ן 
לחיות בל י שנשאל , לעטר -בל י שחפץ , . 
לחתמר בל י לעצו ת 

אתה ימ ל להיצלו ת בנואייב ה בל י להיו ת 
שם, להיחש ף במועחרלילו ז בלי . לפרו ס שו ם 
כפתור, ללד ת ילח ם ולהישא ר בתול ה 
פוריטניות אינספו ר אפשרויות . 

תדימיון וההיגיו ן ח ם הנט ל הגלתי־סבי ר 
לפעילות הסבירה . ציי ר איטלולי ת חי ה מצי ג 
נערה שמנה , מרושל ת ומאיי ר לציור " נמ ץ 
בלה ארעי , בת״דמו ת יפהסיה . פ ך מוח ו ש ל 
המאומן בסכיזוסרניות . ע ל הס ף הו א פוס ל א ת 
הכאן ועכשי ו בתו ך הכא ן ועכשיו . ל א נמקי ת 
'בתוך. ־ 

■ 

יופיה ואיכות ה ש ל הסכיזופרני ה כמיקצז ע 
וכאוחדחיים הו א יטלת ה להשתל ב בכא ן 
ונעכשיו. לתפק ר ולראו ת בעת״ובעו־נזדאהת : 
אני אח ר פועל , מחייך , מביד־וא ש(בדרו־בל ל 
לץזז/ אנ י שנ י מקטר , מבקר , שולל , ואנ י 
שלישי צופ ה בשניה ם ומלגל ג ע ל מניח ם 
ועליו, ואול י ג ס ז ה לא , ורביע י נ ע ל ו אי־ש ם 
בבועה משלו , מפתח , מצופ ה בחלומות , שול ל 
את שלושתם , לפעמי ם ג ם א ת עצמו , ואיש . 
מהם אינ ו מצי ק לחברו , כול ם מיי ס בחדמוני ח 
של אי־מעורבות , ש ל קבל ת 

ט להרגי ש שהמשה ו חז ה הו א ל א אני , 
נחשב בעינ י לתרופת־פל א מוחצו ת ההאשמו ת 
העצמיות, הכישלונו ת צונחי ם מעלי ך בל י 
להיאחז. ט׳ ל חחצלחות . המירר ף אח ד הסיפו ק 
הוסר, תו ך בד י חמירוף , לאשליה . ווו ־,״מגי ס - . 
לסרט טפ ל והחלומו ת - לצור ר לגיטימי . א ם 
הבל מצו״ולא־מצו י ברומנית , מי׳סשןז ק : . 
קנזדממידה חלמות י ^פי.שןס^לאגית ן 
למדידה כלשהי , ב י חב ל צפ ר והרשו ת גח^ירי ז 
רק קח . :שמיר ת האיזון ׳ עגר ן מילו ת המסת ת ; 

י. אויגרהע ח מצו י מיו , מאחור י תשעריוחמפת ה . 
לזתחח לשטיח , לרגליך . ״ * ! ־ •; ■ • ; ׳.־ ■ ! : י ; ־י ■ 

'^,סביזזסחניכל העול ם התאחדו , ר ק $ 

נפח'א ת לייבניץ , שטען ; שזה ו העול ם המוגן ? 
ביותר מביוכ להאפשרויו ת י ' ■י', ; 

: יי: ' ־ / ■■[■■ ■ ־ . 


סימה אל ת 


מי רוצ ה 
לקבלימכות 

בשמעון לאשר ! לפנ י שבועיים , התפרסמ ה 
כתבה שהכותר ת של ה היחה ; איש ה 
מזוכיסטית. בתו ר חובב ת סרט י אימ ה מיררת י 
למזוג לעצמ י כי ס לימונד ה ע ט קרח , 
והתרווחתי בכורס ה כר י להעמי ק כפרט י 
הפרשה. ציפית י לחוש , כרגיל , א ח הצמרמור ת 
זוחלת כגו , א ת הסוו ר המעי ק ע ל ו;ל נ ובסו ף 
את מדווש ת ההקל ה כש ל אד ם שהתעור ר 
מחלום ביעותים . בקיצור , סיו ט תענוג . 

ובכן, ל א תענו ג ול א קישקושים . זר . הי ה 
סתם סזוט . ב י הסיפו ר הז ה ניס ה בכ ל מת ו 
לשכנע א ת הקורא , שמדוב ר במיקרו ז חרי ג ש ל 
בעל אומלל , שנפ ל קורב ן ביר י אשו ו סוטר * 
למעשה, ל א הי ה ז ה אל א מסוו ה לפרש ה רגיל ה 
של אש ה מוכה , שמצא ה א ת מדת ה ביד י בעל ה 
דימטודף. 

אלפי סיפורי ם כאל ה מתגוללי ם ברחוב . 
זעקותיהן ש ל אלפ י נשי ם נשמעו ת מאחור י 
דלתות מוגפות . אול ם ז ו הפע ם הראשונ ה 
שנמצא לבעלי ם הלל ו צידו ק פומב י לגיטימי . 
מה יכו ל להיו ת יות ר לגיטימ י מאש ר להרבי ץ 
לאשה מזוכיסטית . רעל ה אינ ו גור ם לו ז נזק . 
הוא גור ם ל ה הנאת . סוט ה מ י שמונ ע הנא ה 
מאהובי־ ליט . 

■ 

בסיפור השערוריית י שלנ ו מגול ל צעי ר 
סצו־י עני , וידו י חושפני , לכאורה , ע ל חי ץ 
האומללים כמחיצ ת לבנוני ת מטגר ה ממטי , 
שנישאה ל ו לאח ר שהתגרש ה למענ ן מבעל ה 
המיליונר. הו א מספ ר לנ ו אי ר ניהל ו רומ ן 
סוער שע ח שבעל ה המיליונ ר ביל ה בנסיעו ת 
עסקיה ואי ד בסו ף נאות ה לוות ר ע ל כ ל . . 

העושר של ה כד י לחל ק א ת חיי ה ע ם הצעי ד 
העני. הצרו ת מתחילות , כרגיל , אחר י מחתונה . 

עד לחתונת , הו א מורה , היח ה ביניה ם 
הרמוניה נפלאה . הו א ל א מזכי ר א ף ברמז, . 
שחימח מזוכיסטי ת לשנ י החתונה . הו א ג ם ל א 
היכר, אות ה לפנ י הזעזונח . ־ 

אבל אחר י הנישואין , אל א מתי , מגל ח 
הבעל האומל ל שנש א לאש ת מיפלצת , וכ ך 
הוא מספר ; -חי א הית ה מזוכיסטי ת ממש . הית ה 
נהנית לקב ל טסת , וממשיכ ה לחייך ; ג ס 
כשחיכיתי אזחד ו ע ד זו ב דם . א ז היחד . משליכ ה 
עצמה על י ומתחננ ת שאסל ה לד " כשהי א 
מרעת בר ך ומנשק ת אוח י בכ ל חלק י גופי" . 

■ 

באופן נורמל י אפש ר לקרו א א ת הקט ע הז ה 
ולהבינו כניסיו ן מעור ר רחמי ם ש ל אש ח לשי ם 
קץ למסכ ת ההתעללו ת בר * ל א כ ך רוא ה זא ת 
בעלה. 


הקיצו־,.הו א מגל ה שהי א מגד ת ב ו וחוב ט 
בה:ההוגן . -כשחיכית י אות ה עו ר ועו ד ת ם י : 
שברתי ל ה כמ ה עצמות , הודת ה שהי א שבנ ה 
איתו פעס־טעמיים , אב ל ל א יותר" , 3נסם ר י . 
הצעיר, שבאות ה זמדמנו ת טל ה,אות ה למוות, ; 

מה שהכ י משהי ד בסינור ; ומה י הו א החבנון׳'.; - 
המשתמעת מ ן מכתב ה למגיץ ץ שלבניו • י ■ 
זזמטורף. אי ן ב&יו־סו ם מהסו ג מז ה אל א חסתח ! 
.נ*ד נשים , שבעליה ן הנבערי ם מתוווהי ם לון ^ 


.״,־ •4 ' י י ־ 
׳.יי ־ ־• ' .? • 1 ר 


אפשר ג ם ע ם 
קוויאר 


(חמש!־ מעמ י 8 ) 

#הרווח בכיס א בג ן ביתו , לאכו ל 
*חוות־כוקר מסוגננת . ה ן מבחינ ת 
^ליישולחו שיוצב ו לפניו , וה ן 
$חינת לטשו . צרי ך ר ק כס ף 
$מעון המתאים . 

׳ כשבי ל ישראל י כזו ; קיי ם יבו א 
ערשוטף ש ל ריג׳גסי , לס י הזמנה , 
מי כלי־אוכ ל מתוצר ת לימוו ׳ 
.ן־פח, עשויי ם קאולי ן(חרסינ ה 
4י. כלי ם קלים , שהאו ר משתק ף 
4כם, וה ם משמיעי ם צלצו ל ענו ג 
• * ל בדילו ל בנקיש ת אצבע . 
| עניי ו ש ל טע ם וכסף . אוו ה רוא ה 
•11 הרגמי ם המוצעים , מתלב ט א ם 
־■לתת שג׳וזס ץ הזמינ ה עט ר 
ו(4וליאוו נראי ת ל ר מתאימ ה 
•*ולחן בכית , א ו אול י ז ו שהזמינ ה 
•ןאס דה־סומפדוד . זא ם את ה בע ל 
|רעות אוריינטלי ת יט־תימנית , 
•ןמץ דווק א א ת מערכ ת 
׳!יי־האוכל, שעלי ה סע ר ליב ו 
■ן־סעוד מל ר סעודי ת כמוה ו ג ם 
-|1ה יבו ל לריומ ץ מונוגר ם מלטת י 
4וטבע ע ל הצלחת . 
| דל ה ל א צרי ף לכאו ב א ם צלח ת 
|י1נסגת. סיט ן נעצשב . ג ם עו ר  50 
#ח תוכ ל ל ד,זמי ן תוספו ת 
השלמות מאות ו רגם .  202 שק ל י 


לצלחת "ברו ר הבא " שחור ה ע ם 
עיטור פס־זה ב דקי ק בשפה . ז ו 
משמשת בסי ם לצלחו ת שיונח ו ־ 
עליה במהל ך הארוחה . הי א תפנ ק 
אותך בך , שתוכ ל להמשי ך לשב ח 
ליד שולח ן ל א חשוף . גמ ה ז ה  138 
שקל לצלח ת מנה־־עיקרי ת מעוטר ת 
ביר בצבעי ם תואמים . 

במסעדת "מקסים " שבפקי ן 
ניעה ומפואר ת מז ו שבפאריז , יכ ך 
אומרים), אוכלי ם מתו ך צלחו ת 
דומות, ד ק בארוס , חסכו״ ם שעוצ ב 
כמיוחד לדג ם הצלחו ת הזה , תוכנ ן 
על־ירי שאג ל ויוצ ר על־־יר י 
מיפעלי ויורמה ■ יריו ת שחורו ת 
מצופות לפ ה מבריקה , כס ף וזהב . 
300 שק ל לסכירמולג־כפית . כ ף 
לא צרי ך בארוחת־בוק ר מתפנקת . 
ישקודיאויןאץדייסה. 

אבזרים נילווים . מערכ ת ב ת 
ארבעה קנקני ם לק& ה ניצני ם ע ל 
מגש, הכ ל מצופ ה כסף ,  1,190 
שקל(סטיו) . מוזגי ם קפדי , מוסיפי ם 
תלב וסוכר , א ס את ם ל א בריאסח , 
ולוגמים בגמיעו ת קטנות־־מעודגו ת 
מתון* ספלוני־מוק ה בשוו י  166 
שקל לספ ל ושת י תחתיות . נטו ה 
שמעולם נרא ה יות ר ודוד . 

עשיר ישראל י ל א מצוי , שי ש 


נופש 

$לכל המלונו ת באר ץ מזמיני ם ב 


לנו כאל ו כא ן ועכשיו , ישקי ע 
מהונו בעשרת־אלפי ם שק ל עט ר 
מערבת־אוכל לבוקר , לשיש ה 
אנשים, שתכלו ל  12 צלחו ת נט ו 
וע1רי שולחן . 

לקאווייאר(ג ם השחו ר היקר ; 
שאפשר להשי ג במעדניות) , מיתק ן 
קעור מוזהב־־כסו ף ב ן ארבע ה 
חלקינו  1,280 שקל , שבתוכ ו שת י 
קעריות. קערת־כס ף לפתיתי־קרח , 
שעליה מתל ה שב ו נחונ ה קערי ת 
קריסטל ע ם סם־זה ב וסצק ת מצופ ה 


12  *14%* 


יי " 

י■׳ . • .1 • 

* *4•/ { ■ ז * ״ 1 


זהב. ל א כסף . אניני׳טע ם ל א יצק ו 
נכסף הטת ן טע ם לווא י 
לקאווייאר. א ת הפרוסו ת הדקיקו ת 
של לח ם החיט ה המלאי ם שהול ך 
כל־כך יפ ה ע ם הקווייאר , טתני ם 
בכלי ממב ע( 1 19 שקל ) מוכסף , 
ואילו א ת השמפני ה שמקנח ת כ ל 
נגיסה, ומשר ח ברבזמ ן ממידו ת 
מיוחד, מניחי ם בדל י מוכס ף( 979 
שקל), מצוננ ת כקוביות־קוזז . 

עכשיו אפש ר להתרוו ח ולגסח ג 
בניחותא מתו ך כוסו ת ברול ח <0 נ 


8 

111 


תשלומים 


ש׳ ע ל כ ל הזמנ ה * פנק ס הנחו ת 


5 טיסו ת לאירופ ה 
ועוד פרסי ם יקר י ער ך 

יוגרלו בי ן המזמיני ם סקוכזו ת בחקוכ׳ ח המבצע . 

׳07.1!. ׳•־.ס ו פרסוס • \ נ י ני1יח/7י ח 


.^ד־ 
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משזו סש ד ול ן 
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שת הסניפי ם הגדול ה בישרא ל בנ ק החדרי ם הנח ל בישרא ל 
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שקל האחת ) מוגבהו ת ודקיקות . א ת 
בל מערבו ת הבלי ם אפש ר להני ח 
על תחתיו ת זהובו ת גדולו ת 
ומתומנות( 26.5 שק ל האחת) ; וי ש 
שולחן קלאס ה מו ל העיניים . 

לארוחה כזו , בסלו ן הכיתי , 
בגינה הצמוד ה א ו ע ל ג ג 
הפנטהאוז, כמיות ר א ם י ש מ ה עו ר 
פיליפיני א ז אפריקני , שעח ר 
בהלימת־הבית, אפש ר לצא ת 
לבושים כמש י א ו כסאטן . לגס ■ 
(-פלייבוי"), חלו ק סאט ן קצר , 
אפשר שחוו ־ ע ם פסי ם אדומי ם 
במינון נמוך , ומיבנ ס תואם ,  138 
שקל. לגבר ת(-סילב ר רוז" / 
אוברול סאס ן( 85 שקל ) א ו מערכ ת 
חלוק וכתונ ת בטורקיז , עשויי ם 
משי ותחר ה( 700 שקל) . יכו א 
אנגלי. 

תיכשוט תוא ם(-גלזרם" ) ג ם 
מבחינת המחיר . נד 750 שק ל לזו ג 
עגילי־מסיכה מוזהבי ם וע ד  900 
שקל לצמיד־ע ץ ע ם על י ברונזה . 
שרשרת תלוי ה מוזהבת ,  900 שקל . 

רהיטי־הגן("תומר" ) עשויי ס 
פלסטיק. אי ן חלקי ם מחלירים . 
חלקם תוצר ת הארץ , חלק ם ימ א 
מצרפת. דווק א ה ם הצ ד הפחו ת יק ר 
במיסוד הבוקר . מ־ 50 שק ל 
לשולחך־הגשזז שמציבי ם ליו ־ 
מיסת־השיזוף( 270 שקל) , רד ו 
ביטאזת צהובי ם( 60 שקל / 
שי&שיה בקוט ר  2.50 מט ר( 260 ■ 
שקל/ עגלת־ת ה( 300 שקל ) 
ושולחן אוכ ל באור ך ש ל  2.30 מס ר 
בממיר  900 שקל . 

בדקר טו ב ישראל . 


יי&י&ז? 


?נ&י 

ביי? ־* * 


יום ו*כיעי , ר בא ב משקי " 
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זמנים במטב ח ■ זמני ם במטב ח ■ זמני ם במטב ח ■ שני ם במטב ח 


זמני^בנו 


האיש שב א לסעו ד 


סנוב, בשלד ג 
כבר היית י 


לוקולום 


• ;זג .  17 
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נישנוש מתו ק 


*•'*י•* 


ישנם מקומו ת שנפתחים , ישנ ם 
מקומות שנסגרים . ישנ ם ג ם 
מקומות שפשוט , תמיר , ישנם . 
•שלדג", בקצ ה הצפונ י ש ל כ ן 
יהודה, פשו ט ישנו . ז ה מקו ם 
אריסטוקרטי, ע ם לויי ת ח ן ש ל 
משהו משומ ר היטב . ככניסה , בא ר 
קטנטן, לאל ח הממתינים , א ו לאל ה 
שסתם בא ו ללגו ם אפדיטיף . בבאר , 
למי שמתעצ ל לאכול , אפש ר לקב ל 
ליד האפריטי ף צלח ת סגלגל ה 
(אובאליח) שב ה מבח ר פירו ת י ם 
מעוטרים, ובינות ם דגי ם ורגיגי ם 
בכל הצורות , ואפיל ו העצל ן יוצ א 
שנע. 

אבל אנחנ ו באנ ו לאכול . 
מנסיון עשי ר בחיי ם ובמסעדות , 
ויתרתי ע ל ב ל הסלטי ם הנהדרים . 
זו מלכוד ת הכסי ל ש ל כ ל הסועדי ם 
בעולם, שלאחרי ה את ה משאי ר 
כצלחת חצ י ר ג נהד ר של א הצלח ת 
לנטור. אנ י הלכת י יש ר למטר ה 
הישירה, ע ם צלח ת ענקי ת ש ל 
חסילונים בנוס ח פרובאנס . באות ה 
עת, עמל ה ב ת זוג י ע ל צלח ת ש ל 
קלמארי מבושלי ם ביין . מ ה להגיד , 
זה יות ר טו ב וג ם ז ה מעולה . 

התסריט ג ם עשיר , ג ם כתו ב 


בעברית יפ ה ונכונה . היססת י בי ו 1 
עיט הי ם ובי ן הלוקוס , ע ר שראית י 
שיש לובסטר . הלובסט ר ש ל 
מקומותינו הו א מ ה שקרו י צרצ ר 
הים, (1£8 \  0£ £.41ס01> . | 
בים סו ף הו א מוג ן ואסו ר בדיג . כי ם 1 
התיכון הו א אינ ו מוגן , והדייגי ם 1 
היודעים ע ל כך , צדי ם אותו . ן 
שתינו ויסקי , אב ל ל א בחלנ ו ג ם | 
ביין הלבן . קיבלנ ו פיתו ת מרוחו ת | 
בחמאה ושו ם וחרוכו ת ע ל האש , | 
אבל למור י גסיון , נגסנ ו מה ן ר ק | 
לשם הטעם , הכ ל להתמל א כמ ה ן 
שאינו העיקר . 1 

כמה צרצר י י ם הובא ו א ל 1 
שולחננו לבחירה . בחרנ ו בנחמ ד | 
מכולם, שכמוב ן כב ר הי ה שלוק . 
עכשיו, לאח ר השליקה , הו א מועמ ר 
לגריל. ל א לפג י שמניחי ם עלי ו 
.תבלינים ושא ר נותני־טעם . זא ת 
היתה חגיגה . מקו ם מעולה , 
דיסקרטי. א ו שהקירו ת בולעי ם א ת 
הרעש, א ו שמשה ו כא ן משקי ט א ת 
עמנו, הרוע ש בדר ך כלל י אתד . 
יכול לשמו ע א ת עצמ ך וג ם א ת מ ח 
שנאמר לך . הכ ל ביח ד ע ם הוויסק י 
ועם היינו ת וע ם הקינוחי ם וע ם 
הקפה וע ם הריז׳סטי ף ־ ־  150 ש״ח . 
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י,׳! ל 


זמני□ במ ט 


תת *ול ס 

וופל 

אמריקאי 
עם גליד ת 
וניל ופטל : 

החומרים: 6 וופלי ם אמריקאי ם 
קפואים(להשי ג במעדניות) ; ו 
קילו גליד ת וניל ? ו קיל ו פט ל 
טרי ממות ק בסוכ ר מ י הטע ם 
(או תות־שד ח בעונח) . 
מניחים א ת הוופ ל הקפו א 
בהמית מתח ת לאסכלו ו ל3־ 4 
דקות מכ ל צד , ע ד שהוופ ל 
הופך להיו ת פריך . מגיהי ם כ ל 
ווסל ע ל צלח ת אישית , 
מסדרים למעל ה שנ י כדור י 
גלידה, וע ל ז ה א ת הפט ל 
הממותק, מגישי ם מיד . 

עוגת גליד ה 
בטעם ל ה 

החומייט: קופס ה בישקוטים , • 
כוס קפ ה הזק , צווו ; קיל ו 
גלידת וניל :  200 גר ם אגוזי־לו ו • 
קלויים, לל א קליפה . ־ • • 
מכניסים א ת אגוזי־חלו ז 
למעבד־מזון, (משאירי ם כמ ה 
אגוזים לקישוט ) ומפעילי ם א ת 
לחב הקיצו ץ כרב ע שעה , ע ד 
שנוצר מימר ה דומ ה לחמא ת 
בוטנים. בינתיי ם מרככי ם א ת 
הגלידה. טובלי ם א ת 
חבישקוטים בזריזו ת בקפה , 
מרפדים א ת קרקעי ת התבני ת 
בבישקוטים, מרפדי ם ג ם א ת 
דפנות התבני ת בחצא י 
בישקוטיס״חצד העגו ל כלפ י 
מעלה. מערבבי ם א ת הגליד ה 
ומחית אגוזי־חלוז , ממלאי ם 
את התבנית . עוטפי ם א ת 
התבנית בעטי ף ניילו ן 
ומקפיאים. מג י ההגשה , 
משחררים א ת הקפיץ , מניחי ם 
את עוג ת הגליד ה ע ל צלח ת 
הגשה ומקשטי ם למעל ה 
באגוזים קצוצים . 
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עוף 

בשזיפים 

(1מ0 0(01111 ) 

(במקור משתמשי ם ברוט ב 
העשוי משזיפים , והתתלי ף 
בארץ הו א רוט ב הויס ו הנמט ■ 
במעדגיות ובמרכולי ם גדולים . 
אלה ה ם נתחונ י עו ף מתובלי ם 
ומוגשים בצרורו ת ניי ר 
אלומיניום. מגישי ם כ־ 5 
צרורות למנח) . 

המצרכים: % חז ה עין / חתו ך 
לחתיכות קטנות ; קור ט אבק ת 
מרק עוף ; קור ט מל ח ופלפ ל 
לבן; כ ף רוט ב גריל ; כ ף 
קטשופ; כ ף רוט ב חויסן ;  10 
ריבועים ש ל  20 ס״ מ נעיי ר 
אלומיניום; שמ ן עמו ק לטיגון . 
שמים א ת התיבו ת הש ף 
בקערה, ומוסיפי ם א ת שא ו 
החומרים. מערבבים . • 

שרשים א ת ריבוע י 
האלומיניום, ושמי ם כפי ת 
מתערובת העו ף במרכ ז כ ל 
ריבוע. מרימי ם א ת שול י הניי ו 
מעל המלית , ומסובבי ם יח ד 
כדי ליצו ר כעי ן צרורו ת 
קטנים. 

מחממים שמ ן לטיגו ן עמוק . 
כהשמן חם , מטילי ם לתוכ ו 
מיספר צרורות . מטגני ם במש ך 
2 דקו ת ומוציאים . מגישי ם 
חם. 

(2 מנות ) 


1לי׳ ל 


איטריות 
מטוגנות ע ם 
ירקות 

(£311  £811 6^? ) 


וירה טמצ׳י ט מכי ן א ת 
האיטריות לבד , במהירו ת 
מדהימה. הבצ ק לאיטריו ת 
עשוי מקמ ח וביצים , ביח ס ש ל 
ביצה אח ת לכ ל מ ס קמח . 
מרדדים וחותכי ם לאיטריו ח 
דקיקות. אפש ר לקנו ת 
איטריות טריו ת דקיקו ת 
בחנויות המוכרו ת פסט ה 
טרייה. 

חמצדכים: 50 ו גר ם איטרלו ס 
דקות טריות ; % כרובי , חופ ן 
נבטי שעועית ; גז ר קטן , חתו ר 
לרצועות דקיקות ; % פלפ ל • 
אדום, חתו ך לרצועו ת 
דקיקות; 3 בצלי ם ורוקי ם 
קצוצים - הבצ ל והגבעולים ; 
ביצה טרופה ; קור ט אבק ת 
מרק, מל ת ופלפ ל לבן ; קור ט : 
סוכר; קור ט מונוסודיו ם . י 
גלוטמט; מע ט חומץ , מע ט ״. ' 
רוטב סויה ; אגוז י קשט ■ , 

מבשלים א ת חאיטויו ח?5 ־ ׳ : 
מלח רותחי ם במש ך 1י 2 דהיף ־ 
מסננים, שוטפי ם קמי ם קרי ם 
ומסננים שוב . ! י 


$נים במטב ח 


ברווז 

הונלולו 


המצרכים: חז ה ברוו ז צלוי , בל י 
שומן; גז ר קטן , חתו ך לרצועו ת 
דקות; 2/ י פלפ ל אדום , חתו ך 
לרשעות; 2 חופני ם נבט י 
שעועית; 2 בפיו ת זנגבי ל טרי , 
קלוף וקצוץ ; 1/ י מ ס פיטריו ת 
שמפיניון פרוסו ת(אפש ר 
משומרות); בצ ל ירו ק קצוץ ; 2 
כפות בצ ל קצוץ ; כ ף רוט ב 
הויסן; 2 כפיו ת רוט ב סוי ה 
סיגי; ^ כפי ת סוכר ; קור ט 
מלח, פלפ ל לב ן וסונוסודיו ם 
גלוטמט; 2 כפו ת שמ ן לווק ; 
חביתיות מוכנו ת א ד על י חסה . 

מחממים א ת השמ ן מו ק מע ל 
לוזבח גבוה ה מאוד . כשהשמ ן 
חם מאוד , מוסיפי ם חז ה ברווז , 
ירקות, מגבי ל ורוט ב הויס ן 
ומערבבים בזריזות . תו ך כד י 
עיובוב מוסיפי ם רוט ב סוי ה 
ותבלינים. מערבבי ם כדק ה 
ומוציאים לצלחות . 

מגישים ע ם חביתיו ת מוכנו ת 
או ע ם על י חס ה צעירים . כ ל 
סועד מני ח מע ט המתערוב ת 
עלהחביתית א ו ע ל על ה 
החסה, מגלג ל ואוכל . 
(2 מנות ) 


1₪1 


מאי־טאי 


אפשר לווס ת א ת חוז ק הקוקטייל , א ם משני ם א ת במו ת הרום . 
המצרכים: 2 כפו ת רו ם לבן ; 2 כש ת רו ם כהה ; כ ף טריפל־סק ; כ ף אסרטו ; 
4 כפו ת מי ץ אננס ; 4 כפו ת מי ץ תפוזים ; ב ף מי ץ לימון ; כ ף סירו פ סובר ; 
קרח. 

מערבלים הכ ל יחד , ויוצקי ם למ ס גבוהה . 


׳':::- 4 , ׳׳■ • 


דנית סלומו ׳ 


צילם: דורו ן זוסמ ן 


מאכלים פולינזיי ם מעלי ם בדמיוננ ו איי ם קסומי ם ופירו ת טרופיי ם במ ו 
אמס ואגוז י קוקוס . ובאמת , האוכ ל חפולעז י עשי ר בפירוד ! ונוט ה 
למתיקות. אפש ר למצו א פירו ת בתבשיל י אורז , בשר , וכמוב ן 
בקוקטיילים. 

מרח טמצ׳יט , הש ף הפולמז י ש ל המסעד ה חפולינזי ת ב״מגד ל דניאל" , 
לא נת ן לנ ו מתכונים , אל א פשו ט הדני ם מצ ד הו א מכי ן א ת המאכלים , 
כשהוא מוד ד א ת הכמויו ת בחנפני ם ול א בשיטו ת המקובלו ת עלינו . 
ליתר נוחות , תירגמנ ו א ת חחופני ם לכוסו ת ולגרמי ם בבל , מקו ם 
שאפשר. 
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אורז מטוג ן 
מתוק 


המצרכים: קער ת אוד ז מבושל ; 
2 כש ת צימוקים ; 2 כפו ת בצ ל 
קצוץ; עבבני ה קטנ ת וקשה , 
קצוצה; טבע ת אננ ס משומ ר 
וקצוץ; ביצ ה טרופה ; קור ט 
אבקת מרק , מלו ז ופלפ ל לכן ; 
קורט סובר ; קור ט מננוסודיו ם 
גלוטמט; מע ט חומץ , מע ט 
רוטב סויח ; 2 כפו ח שמ ן לווק . 

מחממים שמ ן בווק . כשהשמ ן 
חם מאוד , מוסיפי ם א ת 
הביצה. מערבבי ם ומוסיפי ם 
את שא ר החומרים , באות ו 
אופן שמכיגי ט א ת חאיטריו ת . 
עם הירקות . 
(2 נעות ) 


#111 ' י - י י 

י, 


נ; 

\י+ 

,ג■' 


זמנים במט ב 


שולה מוז ס 


מו;י * וזמלו ן מהוד ו א ו מאפריק ה 
1,1״ !■■וב א לספר ד ע ל יר י המאורי ם 
ונ״מס התפש ט לית ר חלק י אירופה . 

ראו ! מגדלי ם מספ ר סוג י טלון , 
1;ו.בדלי1ו ז ה מ! ה בצורתם , בגורל ם 
!:■:ו! !־מוניקותם , 

!ויגור לפית ת העשירי ם 
| רזימיל ו כמ ו הננו״ד " המלו ן ל א 
! ז י מ ך מתו ק יותו ־ כשהו א מבשי ל 
על המו־ף , וע ל כ ן אסו ר לקטו ף 
אותו לע י שהגי ע לשי א בשלותו , 
אומנם, ע ם הזמ ן הוס ר מירקמ ו ו־ ך 
יותר! א ! דרג ת מתיקות ו קבועה . 

הסלוו מכי ל ויטמי ן מ ר0 , 
מגנזיום וחומצו : עולית .  100 גר ם 
מלון מספקי ם <דח 3 קלוריו ת 
בלבר. 

את המלו ן אוכלי ם ומגישי ם 
בצורות רכות : טר י ולל א תוספות , 
כחלק מסל ט חירו ת טריים , כסורב ט 
או גלירר " וג ם במנ ה ראשוני " 
בתוספת פרוסו ת דקיקו ת ש ל 
נקגיק א ו כש ר מעושן . 


!■ויי 


ך־-יי 


?א■ 


£י: ** * 
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^ ץיליי/ ' 
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לפתן מלו ן טר י 


זהומתכעלל^ו מרענן . הונגוי ל ומור י משתל ב ע ם על י הנענ ע ומי ע 
הל מו ן ו.ח ד ה ם מככבי ם כרק ע נפל א לסוזיקות ו ש ל המלו י י 
המצרכים! מלון־דב ש גדו ל <כ % 1 ק״ג) ; קליפ ה חיצוני ת ש ל לימי ו ידי ר 
חתוכה׳לרצועו ת דקות ן נ/ י כו ס מי ץ לימו ן טרי:כףשנ^זכגו^לוט^ק , 
מטרד־* על י נענ ע טריים , קרועי ם"לחתיכו ת קסנזח : ^ו ס מען " 

חוצים א ת המלון , מסלקי ם א ת חנרעיני ם וצרי ם כדורי ם בטיר ת די ! 
(4םמה> 


לימונדת מלו ן 


משקה גחדר ״ צונ ן וריחני , לימי ם חמים;^ ■ 

^?ממ״־5סמיץלינעו טיי : 


.נענע לקישוט : ג כוס( ת דק1 תי^ י : 

מיר קט ו מערגבי מ א ת קליפ ת הלימון , מי ץ חלימו ו וה&וכ ר ומביאי ח 

בכך גדו ל מערבבי ם חיט ב א ת חמים , הסירו פ ה7ז ר וי!וזלד 4 ר^__4 י ^ ■ ■ ־ י י 
־;, ^מ5י־ים.לכ דבקוביו ת 

.;־ ;(כ^צזסוה), ; : . ־ ; • 


מודר1*ם 


סלט חסה , נקני ק ומלו ן 

8688333885־***•. 

££*מע?מ8■ 

3!9^353^^י יחתני ם 

את הרוט ב ומערבבים־מקפ^צ< □ המלו ו והנקניק , יוצקי ם מלמעל ה 
(4ממח) 

מרק קיצי - 


ימקששיםב50טץ בקעדיו ת מי ק אישיו ת 


הנימוס מחיי ב 


מרגע שאת ה סוון ח או ? ■!ץ־ - " 

אתה מסגי ר א ת עצמו , אפיל ו מי י 
לומר מל ה אחת . מסקנ ה מםקיוה * 
וקבעה ע ל יד י פסיכולוגים ,.'• • 
הטוענים, שהרגל י אכיל ה של • 
הארה מעידי ם באל ף עדי ם ע ל י ; • 
אופיו. הפסיכולוגי ם יהלל ו א ף י : 

טוענים. שא ס ר ק יתבוננ ו ב ך 

ילאשר את ה ממל א פי ר בפקעמי ס 
גמור הצלחת , יוכלולדעתבדו ק 
■:ני; את ה חוש ב ע ל אשת ך ועל־:. ' 
מעדו־ה ע ל שכנ ר וע ל ידיח*. ; :: ־ • 
מהצורה שב ה את ה.אוכ ל,או^יס ; 

י־זי1, אפש ר לדע ת בדיוק" ' 'מהיזצג ל : 
:*ותר! לדידם , מסגירי ם אווו ך יי : ;' ף 
תיגלי אכיל ה מסויימים . • ךד: • ; 

האג! אחו ז נוהג , לפשל , לתווי ו 
הצלתו! א ת המאכ ל האהוב ' שלי ך י • 
ביותר כר י לאכל ו אחד י כ ל יתר • * 
הנינות, א ו שאת ה טור ף אות ו מיו . • : 
סול גינזבודג , פסיכיאט ר 
מהאוניברסיטה קולומבי ה באוגזז ו : 
הברית, טוען . שא ם את ה משאיר ■ : 
לסוף הארוח ה א ת המעד ן האמ ב 
עליך, מור ה הדב ר ע ל ב ד שי ש ל1ז ; 
׳:יטחו!■ יוי ול דפחרי ם . •■:"4 , 
תת־הכו־היים, שמ א יגזל ו ממ ר אח " ; 
ו;י1וב שבחיים . 

אם את ח זול ל מי ד א ת ר,םס? ם 
!־אהוב עלי ר ביותר , הר י אתה ;. 4 
אכול מחרי ם וחםר*ביטתון . אחךן ' י 
ויושש, שמ א יגזל ו ממ ר או ו ב ל 
מנעמי החיים , ■ ; '■);; א 

הפחדנים - חוששי ם לאכול י ־ . 

מיני מאכלים , ה ם לא'יאפלר$.{| ; 
זר״ ול א יגעו ■ כזאת- . ■ '־■י ^ ־/ 45 
הקפדנים מוכחזיםל^: ^ 
בשעות קבועות , *ןחוח־בל^ז ^ 
חפור עליהם , ^ אינק־^מ^^ ז 
אחוזה טוב ה 5אציתן.^ ן מ,ק!^ | 

; א ח הקמו ת חמקףקמ#!;^# י 
, המינרלי ם הוימגדנץ1ו:^^| ^ 

.אסילתצ;ת0; 


ן דניאל ה יקר ה ■ דניאל ה יקר ה ■ דניאל ה 


1 1 


.בחורה קר ה 


אד ב ן 16 , ומאו ד במש ר לנער ה 

נכיחתי. רבעי ה הי א שהבחור ה 

מאוד קריר ה ומרוחקת -ל א ר ק 
אמ/י, אל א ג ם ע ם אחרים ■ אנ י 
מרגיש שאנ י מאוה ב בן ! והשאל ה 
סלי אלין ־ הי א הא ם לנסו ת 
ו״לר&שיר־ אות ה א ו לוותר ? 

לירון 

לזותדז אע ז השתנעת ? ס ה זד , 
דקר הז ח מני ף ממך ? מצבו * 
אדם/צדיד*חחאגצן,תבובי. 
חח!דל *זעעי ד טדודו ת 1תירא ה 
טפ/אש צדי ן פד י לזע׳&י ד א ת 
חקריחז זדמרמזק / שלך . א ם ל א 
חחאמי/בגי ל  18,מת י כן ? 

כיף להיו ת מ ה 

אני ב ת  17 ושוקל ת  46 ק״ג . כב ר 
שש שאנ י מנס ח לעלו ת כמשק ל 
ולא וצלו ־ לי . אמר ו ל י עכשיו , 
סלא מקבלי ם לצב א בבו ת 
ששוקלות פא ת מ־ 50 ק״ג . א ז מ ה 
; לעשות ? מצ ד לעלו ת במישקל ? 

וזרזח 

זמיר מאד י ׳^ל א ציינ ת 
ם*תבוזממז0/ש*ד.אני 
מףז/שאתטבוט/שבמרז/ 
10 נ ח  1.80 8 • ששוקע ת  50 ק * 
ימרתפסב ח ס ל  1.70 ם • 

י ן****^^ ^ ^ < 

ע*קמ/י*ח 1 עי׳טלן / זח7פ^ י 

ופריס שוניפלנסדי״אכב , 
מימי זזעייעת י לאב א שקלת * 
*?נח&בתשלי זע ת  1.78 מי . 

אתי - יקבל ו ג ס אותך . 

1נח0ך להיו ת רז ה ולזלו ל כמ ה 


,^44] 

ו׳^ו 


***** 


אוהב ר ק אח ת מאיתנו . הא ם ז ה 
יבול לגרו ם לצרו ת בי ן שתינו ? 

אחת מ ן השתיי ם 

או־אלע מד ד איזמזגמת / אגב , 
את ט י משמיממאאתע ן 

בעיות זיכרו ן 

איני יודע ת למ י לפגו ת ולכ ן אנ י 
פונח אליו־־ . אנ י כ ת 39 , נשוא ה וא ם 
ל־3 ילדים . בזמ ן האחר ת(כמ ה 
חודשים) אנ י נוט ה לשכו ח רברי ם 
לעיתים קרובות , וכמ ו כ ן י ש ל י 
קשיים בריכוז . הדב ר פוג ע 


זו%נשוי 


נחמי לדע ת הא ם השחקני ם עפר ה 
תידק וינגרס ן ה ם א ח ואחו ת א ו 

מ נשוי . חו ץ מזה , אנ י מקוו ה שא ת 
ל* עוש ה אפליו ת א ו פרוטקצי ה 
ק השואלי ם אחד . שלחת י ל ך 
ממב לפנ י חוד ש וחצ י ול א עני ת 
עליז. למוז ? 

חמודאגת 

עיז/חמיקומגדטןדפמג 

מחעקני^^א יידע ת <טת^ א 

^"-'*ל^מדשימפי,^ 

"*1׳"יעס/^יזעפשיו. 

מנ*#זמ 

צרות טובו ת 

*יםוגזןוישליחבדהמזפד 


בעבודתי ומעביר י כב ר העי ר ל י 
על כך . י ש ל ר רעיו ן מ ה לעשות ? 

יעל 

אני באמ ת * א עבמ ת אי ד אן * 
אחד פטקרבי ד ל א לק ח א1ח ן 
י1בדיי!^דזנמותאעי1 דזטא.כ3 ר 
חווט י^עי^דחיראזג ג ריפ א 
חמשממז/אן אצ ל טאידז^ו ג 
טופחה. א ס אחר י כ ל מבדיק ת 
יסתבר שא ת בריאה , פתב ו < י 
שזב ממשו ב מ ה <עשמ ^ שנשי ו 
לכי לרוכא . ל א טשחק ט בענויג י 
דאש,שמאפטזא0א-ישדק 
אהד. 

רווק ע ם עב ר 

אני רוו ק ב ן 30 , בע ל עכ ר ש ל 
אישפח קצ ר בבי ת חולי ם 
פסיכיאטרי(לפנ י  11 שנים) . הא ם 


הגברת בוחר ת א ת 
הטוב מכול ם 


ייז שמרי ז ע ל סיר ת ושילש ה שמפג ץ ב ן המי ן - הששבליגזי ז ־ 
3*ילה ישייזדו ^ מז ו שאי ז ויכו ח ע ל נדר ת השליש ה ששולט ת אש ה ,.• • • 
סיש והיח ד שאי ן מדום ־ בפנינ י לשו ן כלבד , ומכיוו ן שי ש לחו^ק ז 0* י י 

•יחלוגי, הר י של א נוות ר עליו . 

חהסייח*חםעשח- ■ 4 ; : 

הזם־־, שקסב ע בריאת ו גוע ד להזדווגז ת ע ם נמפ ר מירכ י ש ל נקבות , י : 
נשלם בבגרות ו ע ל יד י הורמוני ס ם־ס ח כמע ט אחיד ת הוךפמץ ם שגורמי ם 
לי* לוכ ד הממימ ג לרצו ת תמיד . ומיכ ה מ ל האפשר , תאו ^ מיגו ר לנקב ה 
-שלא נועד ה אל א לבת ך א ת הטו ב שכזםו*ם ^ ומכיוו ן שנועד ה לבחי ר את : 
חטונ שגזבדים , וג ם להיכנ ס להריון , דר י מבן , שמערמוןי ח הדזורפונליו ת , 
מייות אחרת . ול א ד ק ןא1 ^ אל א שח ן מתאפז־יגו ת ג ס טמת ם מחזודי ם ־־ ׳ : ; ! 
עולים ויור ו׳ים , שגורמי ם ל ת - לעיתי ם לרצות , ולעיתי ם קרובו ת יותר.־ * : 
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הפוך ע ל הפ1 ך ■ הפו ך ע ל 


הלילה וה ה 


י ׳ ו ? י - . ן 

לדעתר על י לספ ר לכנז ת זוג י א ת 
עברי? 

חתזחח 

בוודאי "! א *במ ת זו ג סתחלכות . 
אב? א ס יהו ו •} ן ימפי ס דעמזי ם 
ע8 נערה , בדא י כאח - לסס ר ל ח 
על עפרן , כר י של א מישמ ע ע ל 
ושכר עאדריס . אגב , תחשו ב 
כעצמו הא ס הרי ת דוזנ ה שב ת 
זתך תסכ ר ל ך סד ט דומ ה 
סענחז? 

בריאה א ו לא ז 

אני ב ת 26 , ומז ה שבתיי ם ישי ש ל י 
סימנים ש ל סרט ן השר . היית י בב ר 
אצל הרנ ה רופאי ם ומומחים , וכול ם 
אומרים שהב ל בסדר , ושאנ י סת ם 
פחדנית. הא ם להאמי ן לה ם א ו 
להמשיך לעשו ת בדיקו ת במט ס 
פרטי? 

חפתח־תקוואית 

אס בדיק ת כספ ת ודע י ידטע י 
-אותל/ק׳טי זאת,אפ * א ט 
סאסתה שא ס דרכו / דזסאי ס ׳ 
ומוטחיס אמר ר ל ך שא ת בריא* / 
ענידאח שא ת בריאי ם ט ח 
לעשזתז קד ח שהפ ן אר ס בריא ׳ 

<אזנייד9חתיאשטזד״כיע 

בריאות ז ח לאלמנ ה 

נושר כ ל הזמ ן 

אני סוב ל מנשיר ת שיער . ניסית י 
כבר חרב ה דברי ס ושו ם רבו ־ ל א 
עזר. שמעת י שדבור ה נמי ר כתב ת 
על השתל ח שיער . אוד ה ל ך א ם 
תפרסמי א ת הכתוב ת ש ל המקו ם 
הזוז. 

חבת־ימי הנוש ר 

עטיתי בידו ד טעטי^וד&תב ד ל י 
שגס *ימר ח גמה ■ סות ר לקכ ל 
מכתבי* א ז למ ה של א לעת ! ב 
לח±תכעלהס*אי0בחםהיא 
סמסל* 


ובלילה ההו א נדד ה שג ת רמלך . והו א נשא ר ער . ומעוצבן . ל א היד , 

לו ע ל מ י להוצי א א ת העצבים , כ י כול ם כב ר ישנו . ע ל כבשי ם א ? ע ל 
מה לדבר , כנ ש תמי ר מזכי ר ל ו צלעות . עכשי ו כס ־ י ש ל ו שת י 
בעיות. 

עם הרע ב הו א עו ד יבו ל איכשה ו להסתדר . אב ל העייפו ת הורס ת 
אותו. דב ר ראשו ן הו א מתחי ל להתעצב ן כרוורס . למ ה ל א הלכת י 
לישון באחת־עשרר " כב ר כמע ט נרדמתי , עכשי ו עברת י א ת 
משבר־השינה. 

והפל בגל ל רינ ה ודויר . אנ י ב א הביתה , הרו ס מעייפות , פ ת 
להתפשט, להתקלח , לשי ם א ת הרא ש מו ל הטלוויזיה . אנ י פות ח א ת 
הדלת, אודחי ס ואי ר הי א עו ד מבסוטה , האשד - רצה , מגיש ה לרם . 
מוקי תהי ה נחמד , תחתו ר אבסיוו . מוקי , תוצי א א ת הבורק ס מהתנוד . 
מוקי, למ ה את ה שותק . מוק י למ ה את ה מדב ר כ ל הזמ ן ע ל עסקים . א ם 
היא עו ד סע ס את ת אומר ת מהד , אנ י ל א יוד ע מ ה אנ י עוש ה לה - 
מחזת עשר ה הרגשת י אי ך העיניי ם ממ ש נרדמו ת לי . קמת י להכי ן 
קפד- חהו . גמרנו . קאפוט . הלכ ה השער - א ם היית י ישן , היית י ק ם מת ר 
רענן כמ ו פחז . מחו ־ זא ת אומר ת היום . מ ה השע ה בכלל ■ רב ע לשליש . 
אלוהים, אי ך אנ י ק ס בבוקר . ועו ד איז ה יז ם מחכ ה ל י מחר . 

מחר. האידיו ט הזד " 

מושה, דס ק א ת כ ל 
העיסקה. למ ה תמי ד אנ י 
פו?ו באדיוטי ס א י 
אפשר לסמו ר ע ל א ף 
אחר. מ ה אנ י הול ך 
להגיד מח ר לפוו ל הטי ח 
הזד" כר י שישתכג ע 
שהמוצרים של י יות ר 
טובים מהמוצרי ם 
הדפוקים ש ל החבר ה 
המתחרה. 

האמת, ג ם של ט ד י 
דפוקים. מתקלקלי ם 
אחרי יומיים . אב ל וא ת 
לא הבעי ה שלי . אנ י 
מנהל המכירות . אנ י 
צרירלמכוד.מהזה ;;;: ־ 

צריך. אנ י חיי ב למסד . :־״״; ! 

החורש ל א מכדנ ו כמעס4 : 

כלש. אנ י ח י מהעמלו ת האלה . א ם אנ י ל א ש ם סכו ם בסו ף החזך ש . 4 ! 
בבנק, אנ י ל א יור ע מ ה יקר ת הכ ל עלי . ד ק עלי . ר ק אנ י צרי ך ליזי*$ £ 

נראה אי ר ה ם יסתדר ו בלעדי . ניש ז א ת ה&שפוזד " ניס ע לבי ת מלו ן ■;\ ז 
טוב. נשכ ב כשמש . נשח ק ע ם הילדים . 1 4 

ילחם. הגדו ל מדאי ג אות י ממ ן האחחו . הו א ל א לומד . התענד ח 
האחרונה של ו זזית ח זוועה . המור ח אומר ת שהו א כ ל הזמ ו מתחצ ף 
ומפריע בביתה . מח ר אנ י תופ ס אית ו שיחה . אנ י ג ם אומ ר לאמ א זאי ר . ־ 
שתפסיק לפנ ק אוח ו ב ל בך . מ ת הפל א שהו א כו . ט ח הפל . מ ה ה ס מ ע • 
מחרררם תרררררפספפמ . 


עמית רייכ י 


וווו!(1־ י ^ 91 י׳9 ^ 

!).ל . ן '- י | | יי ■ | | ; 1 י1־־ע^ ן ש| ! י 1 ' 


 יעמ׳יעמ ש 


שלא לרצות . והיו ת שהנקב ה כטב ע אינ ה רוצח , כדר ך כלל , אל א בתקמ# ' 
הייחום, הר י שבעונ ה רב ת פעילו ת זא ת - נלחמי ם ע ל חסדי ה הזכרי ם 
בולם. וא ץ ל ה לגברת , אל א לבחו ר * 1 הטו ב שבהם, . ומשו ם שד ק הס ו 
מכולם יגיע ו עדיך " הר י שא ץ ז ח אל א מזב ן - שהגני ם ש ל אל ח בלב ד 
שיעברו לצאצאיק . 

וכיוון שבניגו ד לוכדים , א ץ הנקבו ת מספקו ת אל א א ת רעי ם . י 
חסמוצעים(שכ ן כול ן נמסו ת להריזן ^ חד י של א ר ק שהזכרי ם ה ם 
הקובעים א ת מי ן היילו ד(סו ב תא * הזר ע שמסר ה א ת הביצית / אל א ־ 
שהזכרים ד ם ג ם אל ה שמשסדי ס א ת תכונותי ו ש ל הדו ד הבא , ובגי ר 
הזכרים ח ם אל ה שמשפרי ם א ת תגדע . תמי ד ומכרי ע י ׳־ ' £ 

־ואם י ש מ י חסמו ־ שב״ראוי״,יא ו •מוש א גני ם מעולים״ , י ש ממד : . * 
ביולוגי ז ה משו ם מת ן לגיטימצי ה לקיפי ז תס ר אתדז ת טנויע ה לרעזתא! ^ 
חדי שאי ו ל ו ע ל מ ח לסמוך . שכן , הגז ע האנושי , כיוצ א מהכל ל ב ץ מעל י ' 
החיים העוסקי ם במץ , החלי ם.־ ׳ מזח 'זמ ן ו־ב , שסיבו ת הומניו ת מחווז ת ך 
להססייק ולשפ ר א ת עצמו . ! ׳״:.1י ד ־■■■׳ ' 

למה?-ככה ! , ■■־. ; , ׳ ■ 

לזןשמיד א ת עצמו , אט / הד^י ס חמי ו'האנש ה ר ק נתקופ ה האחרונ ח ; 
ממש■ • י י י, " ׳ ׳•• ׳ • ־ . י . יי?־ • 

; וג ם לנו , זב י חחתזג / מות ר לנו י שתה א חנאןזג ו שלמו / ומאות ן סיכות . , ■ 

,.,1 ! אמייגמ^ן ; י;׳ / 

,• ^סי ד בניטי ן הו א ר(0>ח9ר*נו,בע8ק*זר ^ 


ומנים מודרניי ם 


לוולניח 
ח־1 
ו כדמן , 


י הקיץ , 

פיעו 

דחז 


1 


ן^שז-ס 


8לו!*י' 


£|י 


וולנים שפורצי ם מהרגליי ם בשול י 
חצאית צרה ► א ו מתנפנפת , בסגנו ן 
שאותה אופנאי ת תיכננ ה לרקדני ת 
הפלמנקו דלי ה לאו . 

וולנים ה ם סיפו ר ח ם הקיץ . ול א 
יוקדים אית ם לצליל י קסטנייטו ת 
נלכד, ה ם נושאי ם עימ ם ג ם בשור ה 
רומנטית רב ה וענוג ה ש ל דגמ י 
תחרה עדיני ם וש ל חצאיו ת 
סוחוניהדכפריות. השנ ה מוצאי ם 
אותם ג ם קטנים , מטול , בסלסלו ת 
בשולי מכנסוני ם מעו ר א ו מדנים , 
וכגימור לחצאיות־מכנס . 

טיפול חדשני , עוצד־נשימה , 
הוענק לוולני ם בפאריז . בבי ת פיי ר 
באלמן פיסל ו פוולני ם ש ל טפ ט 
שמלת סינ י הנראי ת כו־רל ן אחו - 
'מיל וגדול , המקיז * א ת המותניים . 
יגיח! אפנותי ת תלת־ממדית . 
י-יימזיאו לאקרוא ה הל ר ע ל 
סלסלות אנכיו ת צפופות . השתמ ש 
•כהן כאמצע י ליציר ת מירק ם 
תלת־מטדי יוצא־דופ ן בחצאי ת 
דטויית כיפה . 


מולטיקולוד, חצאי ת 
זולגים בשילו ב צבעי ם 
סוער. בטלדר ם ג׳ינ ס 
מעוטר בצמו ת בדואיות . 
נשאול אתרוגי , *שנקר' , 
תצלום: מנח ם עוז ) 
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שחור לבן , ע ם וול ן דניו י 
תחתתית טו ל לבנה , 
המבצבצת מתח ת 
לשמלה. (עוד ד פרוביזור , 
.ניבה-,תצלום : בולם ) 
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שש קומות . שילו ב ש ל 
הדפסים בשמל ת מתי ז 
עם מחשו ף מס ח שנו ת 
ת־סג.(פר ח ראובן , 
,צלורנטי־, תצלום : סמ י 
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■ פ ו ברואד ר 

איור: אית ן קדמ י 


אתם מגשי ם ככ ר חצ י שנ ה 
ברציםות. א ת ל א מאמינ ה שמגש ת 

אדם כ ל כ ד מתא " ט ח ל ך איחר . 
נעים לכ ס ביחד . ואז , ער ב אחד , 

לאחד ארוח ת רומנטי ת והתעלסו ת 
רומנטית עו ד יותר ! הו א מחיי ך 

בביישנות, ושסול ! ׳אול י תעבר י 

לגור אתי ז הר י אנחנ ו מע ט גרי ם 
ביחד. 

מפתה מאוד . איומ ה למיד . 
רבות הי ו מונקו ת לשל ב אריז ת 
וממוחה. רואו ת מסמרימ ז נבקשד " 

מ־ס״ז ע י 1980 , מספ ר הזוגו ת 

החיים יו ד לל א נישואיו , גד ל 
בארצות הברי ת לבד ח ס י שלושת , 
וחתו עומ ד ע ל שניי ם וחצ י מיליון , 

נכין ל־ל198.ם ח שהי ה נוע ! 


זוגות החיינ ז ביח ד לל א נישואי ן - לס ! 
וה טוב , למ י ז ה רע ? • עיו ן במחקרי ם 
שנערכו לאור ך שנו ת ה־80 , מרא ה כ י 
עקרונות החופש , ההבנ ה והשיוויו ן 
ההדדי אינ ם בדיו ק המפת ח ליחסי ם • 
עובדה סטאטיסטית : גברי ם עוברי ם 
לגור ע ם אהובותיהם , כר י לבט ח א ת 
חיי המי ן שלהס . נשי ם רואו ת בכ ך צע ד 
ראשון לקרא ת נישואי ן 


ובוהמי בשנו ת ה*0 ^ הו א נורמ ה 

בשבות וד80 • אבל , הא ם ז ה באמ ת 
רעיון כ ל כ ר טוב ז הא ם לנשי ם י ש 
סיפוק רגש י מזזהסר ר הזח , בס י 
שרובן טנסות ז הא ם המגורי ם 
המשותפים באמ ת מובילי ם 
לנישואין? וא ם כן , הא ם יהי ו לב ס 
נישואץ טובי ם יותר , בגל ל 
שתייתם בית ד לפנ י כן ? 

סוציולגים ופסיכולוגי ה שחקר ו 
את נוש א חזוגו ת החיי ם ביוד , 
קובעים.־ אצ ל ח ב הנשי ם 
. שהשתתפ ו במחקר , התגלת ה 
אכזבה מהחיי ם המשותפים , לל א 

נישזאץ. האידיא ל נפגם . 

מימגא נוסף ; החל ק המכרי ע מ ן 
הזוגות המתגוודי ם יחריד , אינו ־ ־ 
נישא, בסופ ו ש ל דבר . החיי ם ניח ר 
אכן מספקי ם חו ם וחבר ת א ך מ י 
שמעוניין בקש ר ש ל נישואין , אול י 
מוטב ל ו שיווצ ר ע ל החיי ם 
המשותפים• 

יב־977ו,פעאהסוצמלגית 
מאוניברסיטת קנטאקי , כ י ר ק זו ג 
אתר מתו ך שלוש ה עגו ת 
חמתנוודים ביח ד ־ נישא , בסוס ו 
של דבר י א ם כך , לעכו ר לגו ר ע ם 
מהוד סרבן , אינ ו הפיתיו ן הבדו ק 
לרווקות. נ־1985 , מחק ר דומ ה 
באוניברסיטת קולומבי ה,פראו ן 
תוצאות דלו ת עו ר יות ה ר ק רב ע 
מכלל הזוגות , שחי ו יח ד לל א 
1 גישמין , אכ ן נישא . 

םימ1אגמ״םעניץלאפועחו 

אתת ד״גיזחשי ו בקר ב ווגו ת שחי ו 
ביחד קוד ם לכ ן ־ ־ גנוד - ול א סתם , 
התו גבחזרס ס אחוז ! ביח ס ליוט ת 

ושישים מאחר ״ ק המחק ר . 

,עולחי כ י ס י שחי ו ביח ד קח״ ס 


לנישואין, מרא ה שמרגישי ם 
עצמם פחו ת מחוייבי ם למוס ד 
חגישואץ מאנשי ם אחרים . מימצ א 
זה סות ר א ת הריע ה הרווח ת,.ב י 
עגות הגרי ם ביח ד לפנ י חנישואץ , 

יהיו אח ר כ ר בנ י זו ג מוצלחי ם 
יותר. עו ד נמצא , כ י רווק א ומשי ם 
מאוכזבות מאימ ת התיקשור ת 
שנוצרת לאח ר הנישואין . סבי ר הי ה 
להניח, ביהיחלהןמססיקזמ ן 
לשכלל א ת התיקשזד ת ע ם בנ י 
עגן, בשע ה שגר ו יחד , לפנ י 
ד״נישואץ. ובכן , מ ה בדיו ק קורה ז 
סברה ש ל אח ד החוקר " סו ג 
השיתוף הזה , ש ל חיי ם ביח ד לל א 
נישואין, כוב ל מבחינ ה מסויימת . 
בגלל היעד ר קש ר הנישואין , 
הנשים חוששו ת מחשיפ ת 
מגרעותיו ש ל ב ן חזוג , שמ א יסר ק 
את השותפות • וב ך הדברי ם נצברי ם 
בשקט, ומרצי ם ביתר־שא ת לאח ר 
הנישואין, שאז , כביכול , החש ש 
לבטא טענו ת ולחשו ף חולשו ת - 
קטן. 

גם הסיבות , שבגלל ו גברי ם 

ונשים עוכרי ם לחיו ת ביח ד ־ - אינ ן 
זה" רו ב הגברי ם שהשתתפ ו 
במחקר אמר ו שה ם עוברי ם לגו ד 

עם חברותיה ן כד י להשי ג חי י מ ץ 

זמיג" ח ב הנשי ם רא ו א ת החיי ם 
המשותפים כצע ד ראשו ן בדר ך 
לנישואין. מוב ן ששת י התשובו ת 

הוקיצוניות וחלקי " כלומר , את ח 

יבמי לגו ר ע ם מישה י <3 ל מג ת 
להקל א ת חי י המ ץ שלו , מ ה ל א 
עומד בסתיר ה לכד , שאת ה אוה ב 
■ אות ה וחצ ה נקבו ת בידידות ה 
הקחבד- : 

אבל ל א הי ה מזי ק לאיש , לפג י 
שהוא ז ע היא , משכסלי ם א ת פסתו ו 
דעת*/ לשכ ת לשיח ה מל ב א ל ל ב 

ולהבודד לעצמ ^ שהמסח ת 


למגורים ביח ד ה ו לפחו ת רומו ^ 

אם ל א זהות . 

המחקרים העל ו עוד , כ י הגבדי ס 
הם, ברו ב המקרים , ראשוני ם 
לשבור א ת ההמרה . המגזי ן 
האמריקני.נישואי ן ומשמחה " 
מסרסם כתב ת תחקי ר הקובעז, ר 
גברים החיי ם ע ם אש ה לל א 
נישואיו, נוטי ם יות ר להרפתקאו ת 
אהבים מ ן הצר״וגמ^כתוצאחמנן , 
מעמידים א ת בנו ת עג ן נסכנ ח 
הידבקות באיידם , הרפ ם ושא ר 
מחלות המין . 

מבחינה רגשית , ז ה הח ס /!1ם ו 
מחוייב פחות , הו א רח ק יות ר ובטו ח 
בעצמו. הצ ר השנ י ממת ח חוס ר 
ביסהון רגשי . ואל ח ה ן בדון ־ כלל , 

נשים. במחק ר משנ ת 1986 , ריווו ו 
הנשים רמ ת ע ל תוס ר ביטחו ן 
במערכת ש ל חיי ם משותפי ם לל א 
נישואין. 

הקשר הקיי ם בי ן בנ י ע ג ל א 
נשואים, הבוחרי ם לנו ד בימי , 
אמור להיו ת ימד , חופשי , מניפס ט 
של ביטחו ן ואמו ן בעלת . אב ל 
במציאות ז ה ל א תמי ר כך . חנשי ס 
אינן מסופקו ת מחי י המיז , מסתב ר 
שהגברים שלה ן אינ ם ׳משקיעים ׳ 

כהן, ואמ ם מתחשבי ם כמ ו הגברי ם 
הנשואים. הנשואי ם לוקחי ם א ת 
האשזז שבחייה ם בית ר רצינות , 
מובנים נ&שי ת לחיו ת עס ה עו ד 
שנים רב " הנכונו ת שלה ם 
להתחשב ב ה ובצרכי ח גבוה ה יותר . 
הגבר הל א נשוי , כ ך על ה במחקר , 
לקח א ת היחסי ם מזצי־רצינוח . א ם 
חם ל א על ו יפ ה - נס ח יות ר 1 
לביטול היחסי ם כולם , מאש ר 
לתקנם. 

ומח כאמ ת קורת , כאש ר יחסי ם 
אלח מגיעי ם לקיצס ז ובכן , נרא ח 
כי עוצמ ת הפגיע ה והכא ב ל א 
נופלת בחרב ה מז ו הנלווית . 
לגירושין אמיתי " אופנם , מש ו 
שברים לגו ר ביחד , חושבי ם בי א 
היחסים ל א יעל ו יפה , א ז יפשו ט 
נלחץ ידיי ם וניפר ד כידידים׳ , מ ל 
במציאות ז ה ל א שב ר בך . הפרד ה 
קשה ומלוו ה ברבי ם מ ן 
הסימפטומים המלווי ם גירוש ? 
מצויים. 

ד״ר סרדדי ק האמפרי , 
גשיאודלשעבר ש ל האגור ה 
האמריקנית לתראסי ה ש ל נישואין! . 
■זח ר ק נרמ ה לענו ת הל א נשואי ם 
שהם חופשיי ם ללפ ת בב ל ע ת 
שירצו. כשח ם נפרד" ■ הסדאומי ז 
והכאב זהי ם למצ ב ש ל גיהשיר ־ 
לפעמים י ש ג םמשביים^ , 1 
רקע פיננסי ! קניי ת ומ ש משותף ■ 
מוות פתאומ י ש ל אח ד מבנ י הזוג ־ . 
אפשר. במוב ן להפרי ד לחלוטי ז * ז 
הרכוש, מבחינ ה חוק ״ לפחות־ ■ 1 
ובכן, הא ם א ץ שו ם רנ ר סו ג 
י בחיי ם משותפי ם לל א נישואיה ^ 
אפוד להקשי ב ר ק לטו ן חק ר ש ? . 
הסטאטימסיקת מורא י שי ש ענו ת • 
רכים החי ק לל א נישואי ן ־ ! 

בחףמוזניח, וג ם מולידי ם ילייסי ^ | ׳ 
ויחסיהם יפי ם ויציבמ ז לאע ז זסז ־ 1 
נקז שבס ך חכ ל רצו י למי ד הת, ׳ | : 
שהאמטרסים ש ל שנ י מדדי ם יי י 
זה" ויבוא ו ליד י בימוי , ע ל נ ל 
השאר מכס ח האהבד- ' 


!רק 


מדור פרסוג/ י 


אלקטרודות ־ 

מכשיר הפלאי ם 


של שנו ח ה־ 80 


מאת: ויט ה פלומב ו 


• האובנאי ס מברכי ם אותו . הנשי ם מהללו ת אותו , 
והנכרים אומרים : חנינ ה לעיניי ם . וההצלח ה 


קיץ  88 ׳ . צ ו האוסנה : חשוף , צמו ד ונש * 
אז אי ך אבש ר בל י אלקטתחה! ! 


במסחררת הזא ת מיוחס ח למכשיר י האלקטרודו ת 
לחיזוק שרירים , שבזכות ם השתחרר ו ע ר היו ם 
אלבי נשי ם מסנטימטרי ם מיותרי ם כנונ ם וזכ ו כנו ף 
הטוב. המותניי ם הרחבים , הבט ן המדולדלת , 
הישבן הנבו ל והירכיי ם התערו ת נעלמו , 
והמחמאות החל ו לזרו ם . * האלקטרודו ת מהוו ת 
כיום חל ק כלת * נינר ד מטינו ח היונ י כמ ו ביקו ר 
קבוע כמיסנר ה ואצ ל הקוסמטיקאית . נשי ם 
אוהבות אות ן ואומרו ת כ י ה ן חולל ו מחנכה . אביל ו 
מרכריס ע ל סנטימטרי ם מיותרי ם במקו ם 
קילוגרמים. • הטיבו ל באלקטרודו ת מומל ץ לכ ל 
אישה ע ם הונע ת הסימני ם הראשוני ם ש ל שרירי ם 
רבויים. טיבו ל בזמ ן והתמד ה ה ם ערוב ה לנו ף בריא , 
צעיר והטו ב לשני ם רנות . 


ברחבי העול ם אימצ ו והפכ ו*אות ן לתלד ) כלת י 
ניפרד משיגר ח טיפו ח ההופע ה כמ ו ביקו ר 
שבועי במספרה , וחודש י אצ ל הקוסמטיקאית . 
אפילו ההגדרו ת השתנו . מדברי ם ע ל 
סנטימטריממיותרים במקו ם קילוגרמים... . 

30 דקו ת באלקטרודו ת 
שוות לכ־ 1000 
כפיפות בט ן 

האלקטרודות, א ו "ההתעמלו ת הפאסיבית " 
כפי שאומרו ת נשי ם בעולס ■ ה ן מערכו ת 
אלקטרוניות שנועד ו לשפ ר שרירי ם רפויי ם 
על־ידי הגבר ת מתיחוח ם בחלק י הגו ף השונים . 
האישה שוכבת , מאזינ ה למוסיק ה א ו קורא ת 
עיתון, ובנקודו ת מסויימו ת בגופ ה מוצמדו ת 
כריות גומ י רבו ת שדרבן.מעבי ר המחש ב גלי ם 
המפעילים א ת השרירי ם מאו ת פעמי ם בךר ך 
של התכווצו ת והרפיה . כ ך למשל , טיפו ל ש ל 
30 דקו ח באזו ר הבט ן שוו ה לכ־ 1000 כפיפו ת 
בטן. התוצאה : צימצו ם ההיקפי ם בל א הורד ת 
גרם כמישקל , חרמ ה וחיזו ק ישב ן נפול , תיוו ק 
הבטן, הצר ת רוח ב המותגיי ם וירכיי ם וחיזו ק 
זרועות נפולות . בנוס ף לכ ל אל ה חשו ב לזכו ר 
גם א ח ההיב ס הרסואי . בט ן חזק ה מונע ת כאב י 
גב. והדב ר חשו ב במיוח ד לנשי ם לאח ר לידה . 
כמו כ ן ניח ן באמצעו ת האלקטרודו ת להק ל ע ל 
כאבים באזו ר הצווא ר וג ב תחתון . 


המטת הצילולייטי ס 

יש לציי ן כ י קיימ ת בעי ה נוספ ת הגורע ת 
מאסטחיוח הגו ף והי א הצילולייטים . 
הצילולייטים הו א אות ו חומ ר דמו י ג ־ ל המורכ ב 
משומן, מי ם וחומר י פסול ת שנילכד י בכיסי ם 
גבשושיים מתח ת לעור . חומ ר זה , עק ב תהלי ך 
מסויים, גד ל ומתנפ ח וגור ם לבליטו ת 
ולהחרופפוח העו ר מוצ ר ע ל גב י העו ר מרא ה 
של ד,ליש ת תמוז . בעי ה ז ו תוקפ ת נשי ם בכלגי ל 
ובכלל ז ה ג ם צעירו ת ורזו ת בעלו ת שרירי ם 
מתוחים. מהצילולייטי ם אי־אפש ר להיפט ר 
על* יד י התעמלו ת א ו דיאטה , אל א ר ק 
באמצעות טכניק ה מודרני ת ובטיחותי ת ביות ר 
הנהוגה במכוני ם רבי ם לצ ד מכשיר י 
האלקטרודות ומטרת ה המס ת הצילולייטים . 

האלקטרודות, שפיתו ח ן הח ל למעש ה בתחו ם 
הרפואה, וע ם הזמ ן אומצ ו בתחו ם טיפו ח הגוף , 
בטוחות מבחינ ה בטיחותי ת ורפואי ת לנשי ם 
וגברים. לאנשי ם הסובלי ם ממחלו ת כמ ו סרטן , 
סברת. לב , אולקוס , לח ץ ד ם גביה , דליו ת 
ברגליים, א י ספיק ת בליו ת ונערי ת לפג י גי ל 
ההתפתחות, מומל ץ להתייע ץ ע ם רופ א לפנ י 
תחילת הטיפו ל באלקטרודו ת א ו בטיפו ל 
להמסת הצילולייטיס . לנשי ם בהריו ן ח ל איסו ר 
השימוש בכ ל איוו ר חגור ת ההריון . 

השגת תוצאו ת 
במכונים מומלצי ם 


ם הי ה צרי ך להעני ק א ת התוא ר "המצא ת 
י■ המאה " למוצ ר בתחו ם היופי , לבט ח הי ה 
מוענק על־יד י ציבו ר • הנשי ם לאלקטרודות . 
שכן, אות ם מכשירי ם לחיזו ק שרירי ם הוכיח ו 
את עצמ ם כבעל י התשוב ה הטוב ה ביות ר 
לחיטוב הגוף , נשי ם שחי ו שני ם רבו ת ע ל תפו ח 
וחסה למע ן גיור ה חטובה , נוכח ו לדע ת כ י ל א 
די כאובד ן קילוגרמים . חשו ב כיות ר לעבו ד ע ל 
מתיחת וחיוור ! שריר י הגוף , שכ ן ריפיונ ם הו א 
הגורם ל״צניח ת הגוף " ולמרא ה הל א אסתט י 
של שריצ ח הכר ם קדימה , תפיח ת הירכיי ם 
לצדדים. בט ן עליונ ה ומותניי ם עבים , ישב ן 
נפול ורועד , ורועו ת מידלדלו ת ומרא ה כלל י 
מבוגר. 


אפשר להגו ת 
ממלתחה אופנתי ת 

תופעות איל ו המתפתחו ת עק ב לידות , הרזיה " 
עליה בגי ל ואור ח חיי ם חס ר פעילו ת יומיומי ת 
אינטנסיבית, נחשבו ת למצי׳קו ח ומטרידו ת 
ביותר מבחינ ה אסתטי ת ונפשית . נשי ם שסבל ו 
מהן שני ם רבות , מודו ת כ י אחר י הטיפו ל 
באלקטרודות החל ו לחיו ת מחדש . "פתאו ם 
הכל יוש ב כמ ו שצריך . אפש ר להגו ת ממלחחה ' 
אופנתית״. . 

מהפכה בן , אי ך ספ ק ב י האלקטרודו ת חולל ו 
מהפכה בתחו ם תרבו ח הגוף , ואי ן סלאב י נשי ם 


שיקום ושימו ר 

מכשירי אלקטרודו ת משוכללי ם מצויי ם 
במכוני יופ י ובריאו ת רכי ם (רא י רשימה ) 
ברחבי הארץ , וככול ם אות ה שיט ת טיפו ל 
המתבססת ע ל שנ י שלבים : שיקו ם ושימו ר שנ י 
השלבים זהי ם וההבד ל הו א בתדירות . בעו ד 
שבשלב הראשו ן נידרש ת האיש ה •לסידר ת 
ביקורים אינטנסיבי ת בשבו ע במש ך ב־ 4 א ו א 
שבועות לפחות , הר י שבשל ב השנ י הי א זקוק ה 
לפעם בשבו ע - שבו ע וחצי , כד י לשמו ר ע ל 
המצב הקיים . מטפ ר הטיפולי ם הניררשי ם 
ומידת ההצלח ה ש ל האלקטרודו ת תלויי ם 
כמובן במיבנ ה ש ל כ ל אח ת ואח ת ובאופ ן 
התמדתה* 


השימוש באלקטרודו ת ובטיפו ל להמס ח 
הצילולייטיס מומל ץ לכ ל איש ה כדר ך חיי ם 
שיגרתי ת לטיפו ח היופי , אול ם זא ת בשילו ב 
עם מישט ר דיאטט י נכון . ועתה , כשאנ ו בשי א 
עונת הקיץ , מ ן הראו י להתחי ל מי ד <מ י שטר ם 
החלה) כעיצו ב הגוף . מטעמ י נוחו ת עדי ף 
לפנות למכו ן היופ י הקרו ב לבית . ולמענ ך 
ריכזנו רשימ ת מכוני ם מומלצי ם ברחב י הארץ , 
ובהם תהנ י מייעו ץ יחידרו ך מיומ ן דמיקצוע י 
בדבר הטיפו ל המתאי ם ל ו כיותר . לתשומ ת 
ליבף, ר ק טיפו ל באמצעו ת קוסמטיקאי ת 
מיומנת, א ו ט י שעבר ה הכשר ה בנוש א יני ב 
פירות. שכן , ל א ר ק המכשי ר קוב ע א ת 
התוצאות, אל א ג ם היד ע והיידי ם היודעו ת 
לאחר א ת השרירי ם הרפויי ם ולהני ח א ת 
הכריות במקומו ת הנכונים . 


הטיסול באלקטרודו ת מומל ץ במכוני ם הבאים : 


אפקח 

אשקלון 

בודים 


ננעתיים 
(בעת סביו ן 
חוד חשוו ן 
הרצליה 


זיכרון יעק ב 
חולון 


היפה 

קר<ת כיאלי ק 
חצזר הגלילי ת 

ירושלים 

כוכב יאי ר 
.נפר־סגא ■ 


י״ רביעי , ר בא ב תשמ״ ת - 7.1988 , 
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דברים שרואי ם מכא ן ■ דברי ם שרואי ם מכא ן 


אל תקר א ל י שמ ן 


.מד־שומף, המדד ד א ת אחו ז השומ ן בגופ ו ש ל אדם , פות ח במסלק ת 
רזזקלאות הלאומי ת ש ל ארזז׳ ג בימי ם אלה , המכשי ר עוב ר פיתו ח 
מימזרי. •מד־תשומ ף מבוס ם ע ל הקרנ ת או ר אינפרא־ארו ם ע ל הגוף , 
ומרידה האו ר המוחז ר ממנו . ספקטוובר ף מנת ח א ת הרכ ב האו ד המוחזר , 
ותוכנת מחש ב מיוחד ת משתמש ת מחוגי ם הלל ו לקביע ת חיח ס בי ן השומ ן 
לשרירים בחמיש ה מקומו ת כגוף . 

תסכשיר נות ן קריא ה דיגיטאלי ת בפחו ת מעש ר שניות . בשל ב הפיתו ח 
המסתדי, הנעש ה עתה , שוקדי ם החוקרי ם ע ל בניי ת תובנת־׳מתש ב חדשה , 
שתפרש א ת מימצאי ו ש ל •מ ד השוטף . חתומ ה תשוו ה א ת גובהו , • 
טישקלו, גיל ו ומינ ו ש ל הנבדק , ע ם הערכי ם הרצויים . לאח ר מכן , תומצ א 
לנבדק "תוכני ת בריאו ת אישית׳* , שתורכ ב מתפריט י דיאט ה ותרגיל י 
התעמלות ססזיימים . 

" ■יבשסעזג ד 
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רומו אמית י 


ההקרנה דימתורש ת ש ל •כמעיי ן 
המתגבר־, סרט ו ש ל קינ ג וידו ר 
מ־1949י מחזיר ה לזיכרו ן א ת 
סטרישיה ניל , שחקני ת קולנו ע 
אמריקנית. סיפו ר חיי ה משופ ע 
באירועים טראגיים , אב ל כזכו ת 
נחישותה וכישחנ ה הצליח ה ני ל 
לגבור ע ל הצע ר ודימכאו ב ולשו ב 
אל המשחי ל כאש ר הי ה כב ר נדמ ה 
כי הקרייר ה של ה הסתיימה . 

גיל, יליר ת קנטאקי , 1926 , 
למדה משח ק באוניברסיט ה ועסק ה 
כרוגסנוח. אחרי י הלימודי ם'הגיע ה 
לכדודוויי. הצלח ת "ציר ו האו ד ש ל 
היער־ וצביל ה אות ה כ*49 ׳ 
לקולנוע. סרט ה השני , שנעש ה א ף 
הוא באות ה שנה , "כמעיי ן 
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זמנים מודרניי ם 


המתגבר", עיבו ד לספר ה 
הפופולארי ש ל איי ן ראנר , הקפי ץ 
אותה לתודע ת בי ל גילמ ה 
עיתונאית לעניינ י ארכיטקטורה , 
בתו ש ל ארכיטק ט עשיר . 
העיתונאית מעריצ ה שלמת , יוס י 
תאוביות. הי א מתאהב ת . 
כארכיטקט(גר י קופד ) גאו ן וחדש , 
המסרב להתפשר , 

: י למציאות , במהל ך חחסדסה , 
חתאחכו קופ ר תיל , סע י ניהל ו 
רומן. כאש ר חסתיימו ן הפרשיי ה 
י סבל ה ני ל מהתמוטטו ת עצבים . 

בראשית שני ת ה־50 , הופיע ה 
.בשורה ש ל סרטים , רוב ם -־ ! ■■ ■ 
שיגרתיים. ב־53 / נישא ה לסופו * 


הבריטי תאל ר דאל . בעקבו ת 
הנישואים נעור ה מספ ר שנ ש 
מהמסכים. השניי ם עבר ו לוזזגוו י 
בבריטניה. ב־57' , שב ה להזמיזנ י 
הפעם בתפקי ד טוב , בסוס ו ש ל 
איליה קאזאן , "פני ם בהמוף . 

ב־63/ הי א זוכ ה בפר ס הנסק ר י ל 
הופעתה ב״פר א מנ י אלו* , ליו ז 
של פו ל גיוסו ■ 

הקריירה של ח נגרע ה למי * 

כאשר נפל ה בסהלן ■ צילומ י "* י 
נשים* ש ל ג׳ ס מדד , תשאח י 
מזעסרת הכרה . הי א לקת ה מ״ז ׳ 

לב, ובשטס י דסבמו ת כחת * 
פההתקפים אבד ו א ז סש ר וייני י 
והראייה גופ ה שותק . מל ה י י 
לה רבו ת בתהלי ך השיקיס י 
לה א ת מש ר ההליכה , הרימ י 
והראייה. המחל ה העסיק ה יי 1 
התקשורת, וני ל התפו ז ם06 ? 

אהדה והסיבה . בעקבו ת ומל" ׳ 
התקשתה לחזז ד למשחק ■ 

תששו להעני ק ל ה תפקידם ■ ודי י 
צלעה קלות , סבל ה סהתקי י שמ ח 
התקשחה לבש ל ולכתי מ יי * . 
הטקסטים חוק א מאמ ן אסי • 

אך בכ ך ל א תמ ו תלאותיד • בה / 

מתה מחצב ת ממח ה בת^יי ף 
•כנה נפצ ע קש ה בתאת ח רדכי ס 
בחיותו תינוק , תאל ץ לעבי י "י " 

של ניתוח י מו ת י 

נד68/ שב ה במו ת פאמי ז 
ורצונה הע ז למשחק י תפקיד ה 
ב״ו־מ־ אל י טז־דים׳* , דםז*״י * • 
במועמדות לאוסקר . תסר ס עו ף 
; במערכ ת יחסי ם טעונ ה ש ל יי ^ 
מרים ובנס . במהל ר יל0 ; 

וצפיעה גי ל ^ 

■ טלוויזיה . בשני ם תאו?ץגו ח 1ף ; . 
ממעטתלשתק • י י !י • > 

ויאמ¥קמ^ ; 

־; ן ;.•־־,2^, 1 

יום דמעי . ד כא ב חשם־ ח י ■ 
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הג׳אנק־פוד הטו ב 

במשך שני ם אנ ו חשופים , ובצדק , לשטיפ ת המו ח שמטרת ה אחת ! 

לגמול א ת הילדי ם מזלילו ח ש ל מזון־מהי ר ומוכ ן באריזות , כ ל החטיפי ם 
שבעולם, עשיר י מלודיות , השומ ן וד״סוברים , המכוני ם - נ׳אגק־פוד . 

מחקרים רבי ם הראו , שצכיר ח עוד ף משק ל ושומני ם בר ם מתחיל ה בגי ל 
הילתת. במקו ם לאכו ל כצור ה מסודרת , הילדי ם הולכי ם לבית־הספ ר ע ם 
י כס ף כיס , בהפסקו ת מוצצי ם ולועסי ם מכ ל הב א בקיוסק . 

בבית, בשעו ת אחר־חצהריים , ח ם פושטי ם ע ל המזוו ה והמקרר , 

מכרסמים חטיפים , מצופים , מתוקי ם א ו מלוחים , מטוגני ם ופיקנטייפ . 

י לאוכ ל שמכינ ה אמ א אי ן לה ם תיאבון . 

־ והנה , מבשרי ם רופאי ם מלונדון , שגיאנק־פו ד ימ ל להבי א לריפו י מהי ר 
יותר ש ל ילדי ם חולי־כליות , שגדילת ם נעצרה . א ת הפתי ח הז ה מצא ו 
רופאי ביוו־החולי ם "קאיי-הוספיטל ' בלונדון . 

חם התרכזו ׳ בקבוצ ת ילדים . שהמתינ ו להשתלת-כליר , וסבל ו מתוס ד 
תיאבון וטישק ל ירוד , •עק ב המחלה , ג ם גדילת ם נעצרה . כ ל אמצע י 
השכנוע שהופעל ו עליהם , ע ל מנ ת שיאכל ו א ת המזו ן שהוכ ן לה ם - 
נכשלו. הילךי ס כרת ו מכ ל המגשי ם וחצלחות . וא ז התחיל ו להבי א לה ם 
שקיות ואריזו ת ע ל ג׳אנק־פוד , שקוד ם הי ה אסו ר אפיל ו להזכירו . 

הילדים החולי ם התעורר ו לזלילה , במיוח ד מו ל הטלוויזיה . בכ ל רג ע 
פנוי הי ה פיה ם מל א צ׳יפסים , וכ ל השאר . לרבר י ד״ ר סדי ן רירגון , .יוזמ ת 
הניסוי, ח ל שיפו ר כמצכ ם ש ל הילדי ם הממתעי ם להשתלח . ה ם הוסיפ ו 
למשקלס, וחל ה תזוז ה ג ם כקצ ב גדילתם . "הקלוריו ת הרבו ת שבמזו ן כז ה 
• חיוניו ת לילדי ם חולי ם וחסדי־תיאבוף , אמרח . 

השאלה היא , אי ר מפסיקי ם א ת חגיג ת הג׳אנקי־פור , אחר י שהילדי ם 
יסלימו? 

■דגורהנמיר 
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אלף, כו ח המחץ , בינכה , 
חכובוטף, טיפטיפו ן ודבים־רבי ם 
אחרים ה ם הדמויו ת שירוצ ו ע ל 
מסכינו בהמש ך הקי ץ ובחורף . ע ל 
המסכים, אמרנו ? ל א רק . ה ם יחי ו 
איחנו בארוחות , ע ל אריוו ת 
השוקולד ומעדנ י החלב , ה ם 
יתלבשו עלינ ו ע ל טי־שרטם , 
כובעים וכפתורים , וה ם יישנ ו 
איתנו ע ל הסדינים . כגדי־י ם בב ר 
אמרנו? 

ובכן, אלף , היצו ר השנו ן 
מהשלם החיצון , שחוד ר למשפח ה 
אמריקנית ומשלי ט ש ם סדר , יגי ע 
אלינו ג ם כספר , באלבו ם מרכקוה , 
על חולצו ת טריק ו וקלטות . 

מסיקי-מאום ל א נוכ ל להימל ט 
השנה. העכברו ן החבי ב שנוצ ר ע ל 
ירי וול ט ריסנ י באוגוס ט 1928 , 
ובחודש הב א חוג ג א ת יו ם הולדת ו 
ה־60 חוז ר בגדול . חבר ת דיסנ י 
מבטיחה הפתעו ת בל י סוף , לכט ר 
האירוע. 

חבריו ש ל מיקי , מיני , דונלר , 
פלוטו ואחרי ם ־ ־ יגיע ו אלינ ו 
בספטמבר, בספר י קומיקס . 

טים־טים וטיפטיפ ח מאר ץ 
הקטקטים חוזרי ם למסכ י הטלוויזי ה 
החינוכית, והסירר ה תוקר ן 
ברציפות, כשנ ה וחצי . 4 

את החבובו ת אי-אפש ר לשמח , 
כמובן. אב ל ה ן התכגרו , ועכשי ו ־ 
מתחיל הדו ד השנ י לחקסי ם אותנו . 
חנובוטף הו א הש ם העבר י שנבח ר 
להן. הסיוד ה תשור ר מאוגוס ט ע ר 
מרץ, והי א שילו ב ש ל בובו ת 
ואנימציה. 

סידרה חרש ה לגמר י הי א •הי י . 
בינבה״.  52 פרקינ ג הללר , הקל ב : . 
והמכונית בעל ת הבינה . י ש . 
הרפתקאות וי ש ג ם פרופסו ר רשע י 
אבל י ש סו ף טו ג בעל י הזכויו ת 
מספרים לגו , שג ם דמויו ת ביע ה 
, יגיע ו אלינ ו דר ל האוכל , המימ י . : : 
וכל•חשאי . י ■י:"''; ־ • 

■ נוריוגאד ד 


לחקת ברום : מקבלי ם ג ס מכתבי ם מאימהו ת 


תאומים פלו ס אח ד 


להקת "כרום " הלונדוני ת 
הצליחה לכבו ש השנ ה א ת אנגליה , 
ובסערה. שלוש ה צעירי ם בנ י  19 
העפילו למרומ י מצער י הסיזמוני ם 
עם להיטיה ם "אנ י ל א חיי ב ל ך 
שום רבר" , ו״מת י אהי ה מפורסם?" . 
,אין לנ ו שו ם מס ר פוליטי . אנחנ ו 
רק מתנגדי ם לאלימות־ , מצהירי ם 
לוי* מתי ו וקרייג . אלבומ ם הראשו ן 
יוצא עת ה כהרפס ה ישראלי ת 
(םי.בי.א0.) 

לוק ומתי ו גו ם ה ם תאומי ם 
בלונדים יפ י תואר , שהקימ ו א ת 
שלישיית "ברום "(מלשו ן 
"כראת׳רז׳*, אחים ) יח ד ע ם חב ר 
ילרות שלהם , קריי ג לוגאן , ז ה הי ה 
לפני 5 שנים , וה ם הי ו ר ק בנ י 14 . 
הההצלהה בא ת השנה , ובגרול י תו ך 
חורשים מעטי ם צצ ו לה ם מועדונ י 
מעריצים, המוני ם עשרו ת אלפ י 
חברים. מאו ת בנ י נוע ר צובאי ם ע ל 
פתח ביתם , עובר ה המעורר ת א ת 
חמתם ש ל שבניהם . 

ער עכשי ו גר ו השלוש ת בבי ת 
אמס ש ל לו ק ומתיו . אפיל ו חילק ו 
ביניהם חרר . התנפלויו ת 
המעריצים, במיוח ד מעריצות , 


אילצו אות ם לעקו ר משם , לפחו ת 
כדי ל א להפרי ע א ת מנוח ת 
השכנים שפנ ו כתלונו ת א ל הרשו ת 
המקומית. 

כרי להבדי ל בי ן התאומי ם 
הזהים י ש להתכונ ן בשער ם הקצוץ . 
מאט הו א ז ה שמייב ש א ת שע ת 
בפאן. לו ק מוש ח אות ו בגיל . ז ה 
המירשם. 

לוק ומא ט(מאתיו ) זהי ם כמרא ה 
אבל ל א באופי , "מא ט הו א טיפו ס 
של חול ם בהקיץ . לפעמי ם צרי ו 
לעורר אות ו אב ל כרר ר כל ל הו א 
הטיפוס היצירת י שבינינו . אנ י 
מעשי יותר" , אומ ר לוק , הבוג ר 
מתאומו בעש ר דקות . "כשרוצי ם 
לצאת בער ב צרי ף להודי ע למא ט 
כמה שעו ת מראש , כד י שיתכונן . 
בכלל, לוק ת ל ו הרב ה זמ ן 
להתעורר". 

"בשלוק נולד , ל א ירע ו 
הרופאים שג ס אנ י שנד , מציי ן 
מאט, החולמני , שנפצ ע באחרוג ח 
כאשר בסך־הכ ל ניס ה לפתו ר חלון . 
"כבר בליר ה ל א שמ ו ל ב אלי , ח ה 
ממשיך לאור ך כ ל הדרו" . קויי ג 
הוא המסוד ר שבי ן השלושה . הו א 


זה שמשכי ם קום , ומגי ש לתאומי ם 
תה אנגל י למיטה . אחד־ב ך הו א 
ניגש לשאו ב א ת האב ק 
מהשטיחים". א ת הקניו ת עור ו 
לוק. 

באחד הראיונו ת העיתונאיי ם 
אמר מאט , א־פרוס ו הלהי ט שכתב , 
"מתי אהי ה מפורסם?" ! -אול י אהי ה 
מפורסם, אב ל אנ י עדיי ן מרגי ש 
חסר־ביטחון". אמיר ה ז ז עותר . ג ל 
נוסף ש ל הערצה . "אנ י מכוער ת 
דש ל י פצע י בגרות , ואנ י 
חסרת־ביטחון, אב ל מא ז שמא ט 
מ׳ברום" אמ ר שהו א חס ר ביטחון , 
חיי השתנ ו לטובה . אול י ג ם ל י י ש 
תקווה׳*, כתב ה נער ה אחת . 

מכתבי המעריצו ת זורמי ם מכ ל 
רחבי תכ ל וי ש בה ם לפעמי ם 
הצעות נישואי ו והצעו ת אחרות , 
שאי אפש ר להעלות ן ע ל דפ י 
עיתונות. ד ש ג ם מכתבי ם ש ל 
אמהות שמבקשו ת א ת עצת ם ש ל 
פאט, לו ק וקדייג , כגק ז -טר י ימ י 
שלי בוכ ה בהיסטרי ה כב ל פע ם 
שהיא רוא ה א ו שומע ת אתכם . מ ה 
לעשות?" 

■ עמי ת לועפו ן 


מוצרי קוסמטיק ה המיוערי ם 
לתקופת ההריו ן ולאחריה , מצאנ ו 
בפינת הקוסמטיק ה ש ל ■שילב" , 
בחנות החדש ה בגן־וזעיר . פי ן 
דימוצדים, מימו ן ש ל קרמי ם 
חמבוססים ע ל חומרי ם טבעיי ם 
בלבד, א ו קו־מי ט ש ל חבר ה 
איטלקית המתמח ה במוצרי ם 
המיוערים לאש ה חהרת , בצ ר 
קרמים ש ל חברו ת ידועות , כמ ו ־ 
"הלן קרטיס" , •הלנ ה רוכינשטייף , 
"נטרוג׳עה", ■נדצ׳ ד ביוסי • 
ו-דבלןף. 

: מ י שרוצ ח להקפי ד ע ל טיפו ח 
,בזמן'ההריון , צריב ה להשקיע . י ש 
משחה לעיסו י הבט ן.בזמ ן ההריון , ־ 
.משהח-לעיסוי הבט ן לאת ר הלידה , 
קרם מיחז ר לפנים , קר ם לעיסו י 
תדווח, קר ם להפחת ת נפיחו ת 
הוורידים, משח ה לפירו ק אלולוי ט 
לאחר הלידה . סבו ן אינטימ י . 
למניעת זיהומים ! ׳ונוז ל א ו משח ה 
לבאבי־רגליים. . ־ 

המודעות לשמיר ת ועתר ה 
־לאתר חליר ח גבוהה . תעי ד עלכ ד 
׳ההתעניינות סבי ב פינ ת . 
.הקוסמטיקה המיוחד ת הזאת ; ,ז . 
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